
日
曜
日

期間
時間(24時間
表記）

行事・会議名 場所 担当課・園 内容
市長
出席

1 月
～3月14

日
9:00～16:30

冬季企画展第39回ひな人形展
ひな人形たちに込められた願い

歴史民俗資料
館

資料館
市民から寄贈されたひな人形を多
数展示する。

2 火 9:00～11:00 いきいき元気度測定 保健センター
健康推進課

医療機関で受診した健診結果と当
日の体力チェック測定値から結果
票を作成し、生活習慣のアドバイス

3 水 10:00～11:30 外国人のための日本語講座
多文化共生セ
ンター

協働推進課 外国人のための日本語講座

10:00～11:00 健康づくり運動教室
三好公園総合
体育館剣道場

健康推進課
健康づくりのための運動

13:30～16:30 NPO・協働相談日 協働推進課 協働推進課
市民または職員に向けた協働に関
する相談

5 金 9:40～11:30
ヘルスパートナーとみよしを歩こ
う

さんさんの郷
第3駐車場

健康推進課
ヘルスパートナーと一緒にみよしの
魅力を発見しながら歩く

6 土 10:00～11:30 外国人のための日本語講座
多文化共生セ
ンター

協働推進課 外国人のための日本語講座

7 日

8 月 13:00～15:30
若年の認知症カフェ
『warau café』

三好丘旭1-4-
8

長寿介護課
参加者同士の談話、音楽との触れ
合いなど

9 火 9:00～11:00 いきいき元気度測定 保健センター
健康推進課

医療機関で受診した健診結果と当
日の体力チェック測定値から結果
票を作成し、生活習慣のアドバイス

個別対応 すくすく教室 保健センター
健康推進課

身体計測・離乳食の話

10:00～11:30 外国人のための日本語講座
多文化共生セ
ンター

協働推進課 外国人のための日本語講座

11 木

2月行事予定表
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曜
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2月行事予定表

9:00～10:30
10:30～12:00

パパママ教室 保健センター
健康推進課 赤ちゃんのお世話体験（着替え、オ

ムツ替え、抱っこ等）、沐浴指導

10:00～ みよし市教育委員会議
601・602会議
室

教育行政課
みよし市教育委員会議　第2回定
例会

10:00～11:30 外国人のための日本語講座
多文化共生セ
ンター

協働推進課 外国人のための日本語講座

19:00～20:00
第11回スポーツ推進委員定例
会議

三好公園総合
体育館会議室

スポーツ課

14 日

15 月 個別対応 むし歯予防教室 保健センター
健康推進課 身体計測、むし歯予防の話、ブラッ

シング指導

16 火 10:00～11:00 認知症カフェ『オレンジ茶房』
サンライブ3階
和風講座室

長寿介護課
参加者同士の談話、保健師や社会
福祉士等による相談

17 水 10:00～11:30 外国人のための日本語講座
多文化共生セ
ンター

協働推進課 外国人のための日本語講座

10:00～11:00 健康づくり運動教室
三好公園総合
体育館剣道場

健康推進課
健康づくりのための運動

13:00～15:30
若年の認知症カフェ
『warau café』

三好丘旭1-4-
8

長寿介護課
参加者同士の談話、音楽との触れ
合いなど

14:00～15:00 認知症カフェ『にこにこサロン』
サンライブ3階
講座室兼音楽
室1・2

長寿介護課
成年後見制度の勉強会「はじめの
一歩・勉強会」

15:00～ 区長会
福祉センター3
階大ホール

協働推進課 定例区長会 〇

19 金 9:00～11:00 いきいき元気度測定 保健センター
健康推進課

医療機関で受診した健診結果と当
日の体力チェック測定値から結果
票を作成し、生活習慣のアドバイス

土13

木

12 金
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市長
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2月行事予定表

～3月末 9:00～17:00 記念樹配付
緑と花のセン
ター

緑と花のセ
ンター

新築、出生の記念となる苗木の配
付

10:00～11:00 健康づくり運動教室
三好公園総合
体育館剣道場

健康推進課
健康づくりのための運動

10:00～11:00 野菜づくり講習会
緑と花のセン
ター内指導農
園

緑と花のセ
ンター

春野菜の作り方の講習会

10:00～11:30 外国人のための日本語講座
多文化共生セ
ンター

協働推進課 外国人のための日本語講座

21 日 9:30～11:30 みよし市災害物流訓練
グリーンス
テーション三
好

防災安全課
大規模災害に備えるための災害支
援物流拠点施設の開設・運営

〇

22 月

23 火

10:00～11:30 さくらんぼ 保健センター
健康推進課 多胎妊婦、多胎児をもつ母親同士

の交流の場

10:00～11:30 外国人のための日本語講座
多文化共生セ
ンター

協働推進課 外国人のための日本語講座

10:30～11:30 自衛隊入隊者激励会 市役所研修室 防災安全課
自衛隊に入隊する市民に対して、
激励を行う

〇

13:30～14:30
みよし男女共同参画交流ネット
登録団体スキルアップ講演会

601・602会議
室
（会場開催、オ
ンライン開催、
開催動画配

協働推進課

交流ネット登録団体及び市民活動
団体へ男女共同参画意識の啓発
と普及を図ることを目的とした講演
会

25 木 13:30～15:00 認知症カフェ『オリーブ』
翔寿会ケアハ
ウス寿睦苑

長寿介護課 回想法大正琴　～春バージョン～

9:00～11:00 いきいき元気度測定 保健センター
健康推進課

医療機関で受診した健診結果と当
日の体力チェック測定値から結果
票を作成し、生活習慣のアドバイス

13:30～15:30
認知症家族介護者交流事業
『ひまわりの会』

市役所202会
議室

長寿介護課
アロマでリラックス　～好きな香りで
ハンドケア～

土20
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市長
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2月行事予定表

10:00～11:30 外国人のための日本語講座
多文化共生セ
ンター

協働推進課 外国人のための日本語講座

10:00～16::30 防災リーダー養成講座 市役所研修室 防災安全課
災害時に地域の中心となるような
防災リーダーの養成

9:00～17:00
軟式野球連盟　総合開会式・市
長旗

三好公園野球
場

スポーツ協
会

13:00～15:30
若年の認知症カフェ
『warau café』

三好丘旭1-4-
8

長寿介護課
参加者同士の談話、音楽との触れ
合いなど

日28

土27


