
 

第１章   第３次みよし市食育推進計画策定に

あたって 

１  計画策定の趣旨 

食は命の源であり、私たちが生きていくためには欠かせません。また、健全な食生活

を日々実践し、おいしく楽しく食べることは、人に生きる喜びや楽しみを与え、健康で

心豊かな暮らしの実現に大きく寄与するものです。  

しかし、我が国では、急速な経済発展に伴い、生活水準が向上するとともに、食を取

り巻く社会環境が大きく変化する中で、食に関する国民の価値観やライフスタイル等の

多様化が進んでいます。 

このような中、国民の意識の変化とともに、世帯構造の変化や様々な生活状況により、

健全な食生活を実践することが困難な場面も増えてきています。さらに、古くから各地

で受け継がれてきた地域の伝統的な食文化等、国民の食文化に関する意識が希薄化し、

失われていくことも危惧されています。また、社会においては、食を支える人々の活動

が見えにくくなることで食を提供する側のモラルの低下が生まれ、食品表示義務違反や

食品偽装など、食の安全・安心に関わる問題が生じています。同時に、膨大な食品ロス

も問題となっています。 

この現状を受けて、国では平成17年７月に食育基本法を制定し、食育の推進に取り

組むための基本計画を明らかにしました。平成28年３月には「第3次食育推進基本計

画」を決定し、食を取り巻く社会環境が変化する中、食をめぐる状況や諸課題を踏まえ

つつ、食育に関する施策を総合的かつ計画的に推進しています。 

本市では、市民一人ひとりが自ら食を見つめ直し、健康的な食習慣を培うと同時に、

食を通して、自然の恩恵と食べ物に対する感謝の気持ちを養い、地域の行事や、継承さ

れてきた食文化を理解するよう、さらに、健康的で心豊かに生きられる人を育て、安全

で無駄のない食の環境づくりや地産地消を進めるとともに、これらを実践するための行

動指針を定め、市民が生涯を通してより良い食生活を築けるよう、平成 26 年３月に

「第２次みよし市食育推進計画」を策定し、更なる食育の推進に取り組んできました。 

「第２次みよし市食育推進計画」の計画期間の終了を迎え、食や健康を取り巻く社会

情勢が変化する中、計画の進捗状況を分析し、実情に沿った食育施策を計画的に推進し

ていくため、新たに「第３次みよし市食育推進計画」を策定しました。  



 

２ 計画推進の基本的な考え方 

「第３次みよし市食育推進計画」では、第２次計画による取組実績と評

価を踏まえて、令和５年度までに達成すべき数値目標を掲げ、さらに食育

を推進していくこととしました。この計画により、食を通した、「人づくり、

健康づくり、環境づくり」の実現を目指して、市民一人ひとりが食の大切

さを理解し、取り組めるよう関係団体と連携、協力して食育を推進してま

いります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 計画の期間 

計画期間は、令和元年度から令和５年度の５年間とします。また、社会

情勢等の変化を踏まえ、必要な場合は見直しを行います。 
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第３次みよし市食育推進計画 

 
第２次みよし市食育推進計画 

見直し 見直し 

一食育とは（国の食育基本法より抜粋） 

生きる上での基本であって、知育、徳育及び体育の基礎となるべきものであ

り、様々な経験を通じて「食」に関する知識と「食」を選択する力を習得し、健

全な食生活を実践することができる人間を育てることです。 



みよし市総合計画 

 

４ 食育推進計画の位置づけ 

本計画は、食育基本法第18条第１項に基づく市町村食育推進計画とし

て、本市の食育の推進に関する基本的な事項を定めるものです。 

また、本計画の上位計画である「みよし市総合計画」をはじめ、関連す

る市の各種計画との整合を図るとともに、国の「第３次食育推進基本計画」

や、愛知県の「あいち食育いきいきプラン2020」（第３次計画）とも整合

を図りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【 国 】 

 
・第３次食育推進基本計画 

第３次みよし市食育推進計画 

【 県 】 

 
・あいち食育いきいき 
プラン 2020 
（第３次計画） 

【 その他の関連計画 】 

 

・健康みよし２１（第２次計画） 

・みよし市地域福祉計画（あったかプランみよし） 

・みよし市児童育成計画 

・みよし市環境基本計画  等 

整合 

連携 



 

５ 計画策定の体制 

（１）食育推進会議の設置 

「みよし市食育推進会議」は、学識経験者、各種団体代表、公募市民な

どを中心とし、市民の食育の推進を図ることを目的に組織しています。 

本計画の策定においては、この「みよし市食育推進会議」の委員が計画

づくりの中心的な役割を担い、会議を開催する中で、計画の具体的な内容

を協議しました。 

 

 

（２）食育研究会の設置 

庁舎内部組織として「食育研究会」を置き、食育に関する既存事業の見

直し作業をはじめ新規事業への取組など、食育推進の目的に沿った関係事

業について協議・検討を行いました。 

 

 

（３）パブリックコメント 

本市では、市民参画のため広報誌やインターネットなどを利用したパブ

リックコメントを実施しました。 

 


