
登録番号 020701
スポーツ

レクリエーション

ﾌﾘｶﾞﾅ 種   目 運動会で活躍できる！走り方講座

氏   名 対象者
どなたでも
（走りが難しい場合はウォーキングもOKです）

指導経験 経   費 交通費必要、謝金必要（1回1,000円程度）

自己PR

登録番号 030701
スポーツ

レクリエーション

ﾌﾘｶﾞﾅ 種   目
ヨガ（マタニティ、産後、シニア、どなたでも）、
ZUMBA、バレトン、キッズダンス、リンパケア、エアロ
ビクス、ステップ、太極舞、等

氏   名 対象者 乳児から高齢の方まで

指導経験 経   費 謝金必要（5,000円程度）

自己PR

登録番号 040701
スポーツ

レクリエーション

ﾌﾘｶﾞﾅ 種   目
介護予防体操、機能改善体操（ボディキネシス
マスター）、脳トレ

氏   名 対象者 若い方から元気な高齢者（老若男女）

指導経験 経   費 ご相談に応じます

自己PR

有

みよし市を含む地域で、フィットネスを通して活動し25年になります。PTA、子供
会、老人クラブ、企業で様々なニーズに合わせてフィットネスを提供しています。
さらに地域貢献していきたいと思っています。内容、謝金もご相談下さい。主催
者、参加者の方に喜んでいただけるプログラムを提供いたします。オンライン対応
も可能です。

有

光岡　真紀

有

作業療法士として地域のリハビリテーションを15年取り組んできました。今回はケ
ガをしない、理想的なフォームを身につけ、運動会で活躍できる走り方を伝授し
ます。親子でぜひご参加下さい！

ﾆｷ　ｼｵ

ﾐﾂｵｶ　ﾏｷ

ｵｵﾔﾏ ｱﾂｼ

大山　敦史

長年に渡り、フィットネス業界で活動実績あり。（エアロビクス、マシンなど）
いろいろなジャンルで活動してきた経験を生かし、独自のオリジナルプログラムで
楽しく体を動かして、健康寿命の延長に向けた体操指導を行っています。（ミニ
ボール、タオル使用）

二木　志緒
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登録番号 040702
スポーツ

レクリエーション

ﾌﾘｶﾞﾅ 種   目 ヨガ、体力づくり

氏   名 対象者 小学生から高齢者までの男女

指導経験 経   費 謝金5,000円/回、経費は不要

自己PR

登録番号 040703
スポーツ

レクリエーション

ﾌﾘｶﾞﾅ 種   目 陸上競技（主にランニング、ウォーキング）

氏   名 対象者 どなたでも（特に幼児、小学生、中学生、シルバー世代）

指導経験 経   費 交通費必要・謝礼金必要（1回1,000円程度）

自己PR

登録番号 050701
スポーツ

レクリエーション

ﾌﾘｶﾞﾅ 種   目 ヨガ

氏   名 対象者 どなたでも

指導経験 経   費 経費不要

自己PR

岡田　まゆみ

有

ｲｹｶﾞﾜ　ｱﾕﾐ

池側　あゆみ

ｻｶｲ ﾀｶﾖｼ

酒井　孝芳

有

40代からヨガをはじめました。いくつからでも身心を改善出来る事を目標に皆様と
ヨガを行って参りたいです。
龍村式呼吸法＆健康ヨガインストラクター、ホリスティックヘルスコンサルタントレ
ベル１
シルバーヨガインストラクター養成修了、メンタルヘルスサポートヨガインストラク
ター養成修了（NPO法人日本ヨガ連盟）、耳ヨガ・眼ヨガセルフケアコンサルタント

スムーズな呼吸と動きを自分のペースで行うことで、心と身体の調子を整え、体力
の向上も目指します。

初心者クラスから上級者クラスまで10年以上指導しています。「リラックスヨガ」「骨
盤リセットヨガ」「椅子ヨガ」「シルバーヨガ」等、バリエーションも様々です。

ｵｶﾀﾞ　ﾏﾕﾐ

有

中学校から長距離走を始め、刈谷高校、愛知教育大学で陸上競技部、才能はな
かったので主に主務（マネージャー）。
中学・高校の保健体育教師免許　所持
※日本スポーツ協会公認陸上競技コーチ（33年間）
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