
 

＜対象者＞ 

☆みよし市内に在住・在勤している人 

 ・健康づくりチャレンジ 

→１８歳以上 

 ・げんきチャレンジ 

  →健康づくりチャレンジを取り組んでい

る家庭の１７歳以下 

＜実施期間＞ 

平成２９年５月１日～平成３０年３月１５日 

（シートの配布は平成２９年１１月末日まで） 

健康づくりで「お得」をゲット！！ 

 

自分の健康のために出来ることを考えて、 

挑戦してみませんか？ 

「家族・友達・恋人」みんなで一緒に楽しく♪ 

未来の自分のために．．． 

みみよよしし市市健健康康ママイイレレーージジ事事業業  

  

＜問い合わせ＞  

みよし市健康推進課（保健センター内） 

住所：みよし市三好町陣取山５４ 

ＴＥＬ：０５６１－３４－５３１１  

ＦＡＸ：０５６１－３４－５９６９ 

チャレンジ 

シートを貰う 保健センター

に提出する 

目標に向けて 

チャレンジする 

お得！！ 

――お得って！？―― 

☆健康づくりチャレンジ  ☆げんきチャレンジ 

    ↓         ↓ 

・県内の協力店で使える  ・キューちゃんの 

優待カード「まいか」   グッズプレゼント 

・参加賞（健康グッズ） 

・抽選でステキな景品も！ 

 


