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みよしモーニングニュース 月曜日～金曜日放送（8：00～
8:09）
みよしイブニングニュース 月曜日～金曜日放送（18：00
～18：09）
市長ホットライン 10月3日（月）、11月7日（月）8：00～、18：00～
みよしコミュニティニュース 毎週土曜日生放送（15：50
～16：00）
問い合わせ�広報情報課�☎（32）8357�N（76）5021

みよしTODAY（15分間） 月曜日～土曜日放送
初回放送17:45以降8回程度リピート放送
※みよし市ホームページで、番組のニュース項目と

「みよし散歩道」の動画配信を行っています。
Shttp://www.city.aichi-miyoshi.lg.jp

市政番組を放送中
●コミュニティFM　ラジオ・ラブィート�【78.6MHz】

第28回東海北陸・みよし矯正展
　名古屋刑務所では、法務省が主唱する「社会を明るくする運動」の一環として、地域の
皆さんに矯正行政に対する理解を深めていただくため、名古屋矯正管区と名古屋刑務所
の主催により「東海北陸・みよし矯正展」を開催します。今年は「地域とともに」をテーマ
に、全国の刑務所の受刑者が製作した家具や雑貨などの展示・即売や陶器作りなどの刑
務作業体験、模擬店など楽しいイベントを数多く用意しています。
　ご家族、お友達などお誘い合わせの上、ぜひお越しください。

▼  とき＝10月15日（土）午前10時から午後4時まで、16日（日）午前9時から午後3時まで

▼ところ＝名古屋刑務所（ひばりケ丘1-1）
※当日、会場へは公共交通機関を利用してお越しください。

▼  内容＝①刑務所作業製品の展示・即売、②みよしPR隊「ピンクフォックス」、三好いいじ
ゃん踊り普及会、三好太鼓、近隣の小中学校のブ
ラスバンドの皆さんなどによるステージイベント、
③刑務作業の体験（陶器ろくろ体験や組みひも作り
体験など）、④施設見学、⑤模擬店 他

▼入場料＝無料

▼  問い合わせ＝名古屋刑務所作業部門　☎（36）2260
　N（36）3452
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　男女共同参画社会の実現に向けた川

柳の募集に、724人から1,657点の応

募がありました。審査の結果、右表の

18点が入賞しました。なお、受賞した

作品については、市の男女共同参画社

会のPRに広く活用していきます。

▼ ����入賞作品＝右表のとおり

　毎年9月24日～30日は結核予防週間

です。衣浦東部保健所管内では、平成

27年に新たに60人の結核発病があり、

そのうち約7割が60歳以上の人でした。

一方、働き盛りの人の発病もあるので、

風邪と自己判断せず、2週間以上も咳が

続くなど、気になる症状がある場合は

病院を受診しましょう。

　発病を防ぐには免疫力を高めるため

に、バランスのとれた食事、十分な睡

眠、適度な運動を心掛けましょう。そ

して、結核を早期発見するためには年

に1回、職場や市の健診などで定期的に

胸部X線検査を受けることが大切です。

胸部X線検査は、肺がんの発見にも有効

です。

　子どもの結核の重症化予防として、市

の案内に従って1歳までにB
ビーシージー
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受けましょう。

　この機会にぜひ、結核に関心を持ち

正しい知識を身につけましょう。

有料広告 問い合わせ＝広報情報課 ☎(32)8357 N(76)5021

広告主募集中

▼ �掲載料＝10,000円/1枠あたり

▼ �申し込み＝掲載を希望する発行号の6カ月前から2カ月
前までに、申込書（広報情報課で配布。ホームページ
（Shttp://www.city.aichi-miyoshi.lg.jp）からダウンロー
ド可）に必要事項を記入し、広告案を添えて、広報情報
課へ直接（申込時に広告データの受け渡しが必要）

※詳しくは、広報情報課へご連絡ください。

男女共同参画川柳優秀作品

協働推進課 ☎（32）8025　N（76）5702

区分 作品 受賞者氏名

最優秀賞 母帰る
机に並ぶは　父の味 福

ふくだ

田　結
ゆう

くん（三好丘中学校）

優秀賞

お手伝い
みんなへ広がる　笑顔の輪 奈

な ら き

良木　柊
しゅうじ

二くん（三好中学校）

いつの間に
私の好物　父の味 都

つづき

築　麻
ま い

衣さん（北中学校）

父料理
不器用だけど　頼もしい 矢

や の

野　駿
しゅんた

太くん（南中学校）

父が家事
してみて分かった　大変さ 青

あおの

野　良
りょうや

哉くん（三好丘中学校）

家事育児
協力すると　プロポーズ 角

つのもり

森　玲
れいこ

子さん（島根県）

佳作

台所
聞こえてくる声　父と母 林

はやしだ

田　倫
ともたか

昂くん（三好中学校）

「手伝うよ」
この一言が　思いやり 加

かとう

藤　ゆめさん（北中学校）

知らなきゃそん
意外に男　家事上手 安

やすもと

本　沙
さ ら

羅さん（北中学校）

ルンバより
動きのよい　父と母 近

こんどう

藤　智
ともひろ

大くん（北中学校）

男女とも
輝く未来は　思いやり 竹

たけうち

内　研
けんと

人くん（北中学校）

お手伝い
家族みんなで　助け合い ジャバディ　早

は な

菜さん（南中学校）

手づくりの
まごころこもった　主夫弁当 寺

てらもと

本　薫
ゆきか

霞さん（南中学校）

スーパーで
戸惑いながらも　選ぶ父 江

えさき

崎　由
ゆ い こ

衣子さん（三好丘中学校）

男女差別
しているうちは　半人前 山

やまざき

崎　暖
だん

くん（三好丘中学校）

今日は父
明日はどっちの　飯の味 松

まつうら

浦　佳
か な み

菜未さん（三好丘中学校）

ネクタイも
エプロンにあう　父が好き 野

のぐち

口　成
なりひと

人さん（滋賀県）

明日から
趣味に加える　家事手伝い 今

いまい

井　東
はるひこ

彦さん（東京都）

■男女共同参画川柳入賞作品と受賞者

～年1回は胸部X
エックス

線検査を～
｢長引く咳は、“風邪”…“結核”かも!?｣ 

衣浦東部保健所健康支援課

地域保健グループ

☎0566（21）9338  N0566（25）1470
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　まちづくり基本計画の変更案につい

て、ご意見をお聞かせください。

▼ �縦覧期間＝9月20日（火）から10月20

日（木）までの午前8時30分から午後5

時15分まで（土・日曜日、祝日を除く）

▼ �縦覧場所＝市役所4階都市計画課

▼ �変更内容＝地区まちづくり計画策定

区域の追加

▼ �意見の提出＝縦覧期間中に都市計画

課へ郵送（〒470-0295�住所不要）、

または直接

　殺虫剤などのスプレー缶やカセット

コンロ用ガスボンベの中には、可燃性

のガスが入っていますので、最後まで

使い切らずに廃棄すると、ごみ収集車

や処理施設で火災や爆発事故の原因と

なりとても危険です。

　スプレー缶などは、最後まで使い切

るか穴を空けて中身を全て出してから、

不燃ごみとして出してください。使い

新聞紙などを敷いてください。

※風呂場や台所のシンクなどで行うと、

溜まったガスに引火する可能性があり

とても危険なのでやめましょう。

【スプレー缶に穴を空ける場合の注意点】

●�風通しが良く広く火気のない屋外で

行いましょう

●�穴を空けたところからガスが噴出す

るので、直接身体にかからないよう

にしましょう
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切れず、穴を空けられない場合は、そ

のままリサイクルステーションに出す

こともできます。皆さんのご協力をお

願いします。

【残ったガスの抜き方】

●�風通しが良く広く火気のない屋外で

風下に向かって人にかからないよう

にし「シュー」という音が聞こえなく

なるまでボタンを押しましょう

※周囲が汚れてしまいそうな場合は、

有料広告 問い合わせ＝広報情報課 ☎(32)8357 N(76)5021

案　内

の縦覧
まちづくり基本計画の変更案

都市計画課 ☎（32）8021　N（34）4429

中 央 書 館 書 紹 介図 図
ホームページ（Shttp://www.city.aichi-miyoshi.lg.jp/library/index.html）で新着図書の検索ができます。
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　ろってちゃんは、車いすに乗って
います。「ろってちゃんは、ボールな
げなんてやれっこない」と思ってい
る友達がいました。でも、ろってち
ゃんはボール投げがとても上手でし
た。みんなは「ろってちゃんすごーい」、
「なかまになろう」と言い出したのです。
　子どもが、障がいを持っている友
達を受け入れていく様子を、わかり
やすい文とシンプルな絵で描いた絵
本です。

　ソーニャは、ひよこの頃から育て
ためんどりを3羽飼っています。あ
る夜、1羽のめんどりがキツネに捕
らえられてしまいました。ソーニャ
は、悲しくて泣きました。お父さん
は「キツネは、お腹をすかした子ギ
ツネのためにしたことだよ」と話し
てくれました。大切なものを失う悲
しみ、生き物が生きていくための仕
組み、そしてまた、生命の誕生の喜
びを心に届けてくれる絵本です。

方法
スプレー缶をごみとして出す

環境課 ☎（32）8018  N（76）5103
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　後期高齢者医療では、市民税非課税

世帯の被保険者の人は、申請により後

期高齢者医療限度額適用・標準負担額

減額認定証（減額認定証）が交付されま

す。減額認定証を保険証とともに医療

機関に提示することで、一つの医療機

関で支払う医療費の自己負担限度額や

食事療養・生活療養標準負担額が、所

得に応じた適用区分により減額されま

す。差額ベッド代などの自費分は対象

外です。なお、課税世帯の人には、減

額認定証は交付されませんので保険証

のみの提示となります。詳しくは、保

険年金課へお問い合わせください。

▼ ����自己負担額・標準負担額などの目安

＝下表のとおり

　総務省統計局（愛知県）では、10月20

日現在で社会生活基本調査を実施しま

す。

　この調査は、私たちが一日のうち仕

事、家事、地域での活動などに費やし

ている時間や、過去1年間の自由時間に

行った活動などについて調査し、その

結果は、ワーク・ライフ・バランスの推

進や少子高齢化対策、男女共同参画社

会の形成などの施策に必要な基礎資料

となります。

　調査対象は、無作為に選ばれた全国の

約9万世帯（そのうち愛知県は約3,000世

帯）で、10歳以上の世帯員の皆さんです。

　調査をお願いする世帯には、10月上

旬から中旬にかけて、知事が任命した

調査員が伺い、調査書類をお配りしま

す。紙の調査票での回答のほか、便利

なインターネットを利用した回答もで

きます。調査の趣旨をご理解いただき、

ご回答をお願いします。

▼ ����調査対象＝黒笹二丁目、明知町地内

（無作為に選定）の世帯の10歳以上の

世帯員

▼ ����調査基準日＝平成28年10月20日

①栄養相談（予約制）（☎0566（21）9338）

　糖尿病や肥満など複数の病気がある

人への栄養・食生活相談です。

▼ �とき＝10月12日（水）午前9時から11

時30分まで
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②精神科医師による相談（予約制）

（☎0566（21）9337）

▼ ����とき＝10月18日（火）午後2時から4

時まで

③歯科相談（予約制）（☎0566（21）9338）

▼ �とき＝10月12日（水）午前9時から11

時30分まで

④エイズ・肝炎・梅毒検査

（☎0566（21）4797）

▼ ����とき＝毎週火曜日（25日を除く）の午

前9時から11時まで

※梅毒検査は有料です。

⑤エイズ検査（夜間）（☎0566（21）4797）

▼ ����とき＝10月3日・17日の月曜日、午後

6時から7時まで

⑥骨髄バンクドナーの登録（予約制）

（☎0566（21）4797）
▼ ����とき＝毎週火曜日（25日を除く）の午

前9時から11時まで

⑦検便・井戸水検査など（有料）

（☎0566（21）9353）

　試験検査課へお問い合わせください。

①～⑦共通

▼ �ところ＝衣浦東部保健所（本所）（刈谷

市大手町1-12）

▼�申し込み・問い合わせ＝衣浦東部保健

所（本所）へ電話で

①検便（細菌・寄生虫卵検査）

②水質検査（予約制）

▼ ����とき＝10月4日・11日・18日・25日の

火曜日、午前9時から11時30分まで

▼ �ところ＝衣浦東部保健所みよし保健

分室（西陣取山90�市民活動センター

内）

▼ �申し込み＝衣浦東部保健所みよし保

健分室へ電話で

相　談社会生活基本調査を実施します

愛知県県民生活部統計課

Shttp://www.pref.aichi.jp/toukei

☎052（954）6116

後期高齢者医療限度額適用・
標準負担額減額認定証の申請

保険年金課  ☎（32）8011  N（34）3388

適用区分

自己負担限度額
食事療養

標準負担額

生活療養標準負担額
個人の
限度額

（外来のみ）

世帯の
限度額

（入院を含む）
食事代 居住費

区分Ⅱ

8,000円

24,600円
1食210円

1食210円 1日につき
320円

長期入院の場合
1食160円

区分Ⅰ 15,000円 1食100円

1食130円

区分Ⅰのうち
老齢福祉年金受給者

1食100円 0円

■後期高齢者医療の自己負担額・標準負担額などの目安

みよし保健分室10月の検査
衣浦東部保健所

衣浦東部保健所みよし保健分室
☎（34）4811  N（34）4813

衣浦東部保健所10月の相談・検査

衣浦東部保健所（本所）

☎0566（21）4778  N0566（25）1470
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　9月21日（水）から30日（金）までの10

日間、秋の全国交通安全運動が実施さ

れます。一人一人の交通安全意識を高

めるとともに、交通事故防止を図りま

しょう。なお、期間中はPR放送や立

哨活動などを行う予定です。

【重点目標】

●�子どもと高齢者を交通事故から守ろ

う

●�夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗車

中の交通事故をなくそう

●�全ての座席でシートベルトとチャイ

ルドシートを正しく着用しよう

●飲酒運転を根絶しよう

　高校、大学などへの入学時・在学中に

かかる費用を対象とした公的な融資制

度です。在学期間中は利息のみの返済

が可能です。詳しくは、ホームページ

▼ ����口座振替の申し込み＝通帳・届出印を

持って、市内の指定金融機関などに

ある申込用紙で直接

※市外の本支店などで申し込む場合は、

納税課までご連絡ください。申込用紙

を送付します。

▼ ����振替の開始日＝申し込みからおよそ

1カ月半後（ゆうちょ銀行はおよそ2

カ月後）

▼ �とき＝9月26日(月)午前10時から11

時まで（月曜健康相談に併設）

▼ところ＝保健センター1階ホール

▼内容＝みそ汁などの塩分濃度測定

※漬物など、液体以外の物の塩分濃度

は測定できません。

▼対象＝市内在住の人

▼ �持ち物＝自宅で作ったみそ汁や吸い

物、スープ（ポタージュを除く）など

（大さじ1杯15ml程度）

▼申し込み＝不要。当日、会場へ直接
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（Shttp://www.jfc.go.jp/n/finance/

search/ippan.html）をご覧ください。

▼ �融資額＝子ども1人に付き350万円以

内

▼ �固定金利＝年1.9％（平成28年5月10

日現在）

※母子家庭や父子家庭、世帯年収200

万円（世帯所得122万円）以内の人は、年

1.5％（平成28年5月10日現在）です。

▼返済期間＝15年以内

※交通遺児家庭や母子家庭、父子家庭、

世帯年収200万円（世帯所得122万円）

以内の人は、18年以内です。

▼保証＝（公財）教育資金融資保証基金

※連帯保証人による保証も可能です。

　市税などの納付は、便利で安心な口

座振替をご利用ください。

▼ ����納付期限＝下表のとおり

案　内

国の教育ローン

日本政策金融公庫

教育ローンコールセンター

☎（0570）008656（ナビダイヤル）

IP電話・公衆電話から☎03（5321）8656

納税課 ☎（32）8051 N（76）5103

（口座振替）
9・10月の市税などの納付期限

区分 納付期限

市県民税
（普通徴収分） 10月31日（3期）

国民健康保険税、後
期高齢者医療保険料、
介護保険料（普通徴収
分）

9月30日（3期）
10月31日（4期）

し尿くみ取り手数料 9月26日（下期）

公共下水道事業受益
者負担金 9月30日（2期）

みそ汁の塩分チェック！

食生活改善推進協議会   保健センター内

☎（34）5311  N（34）5969

有料広告 問い合わせ＝広報情報課 ☎(32)8357 N(76)5021

秋の全国交通安全運動

みよし市安全なまちづくり推進協議会

防災安全課内  ☎（32）8046  N（76）5702
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へ郵送、または直接

▼�とき＝10月15日（土）午前9時から11

時30分まで（雨天決行）

▼�ところ＝緑と花のセンター「さんさん

の郷」第3駐車場

▼ �内容＝軽トラックの荷台などを店舗

に見立て、野菜・果物・加工品などを

対面販売
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　職業に必要な技術や知識を学びます。

▼ �募集科目など＝下表のとおり

▼ �選考日＝11月11日（金）

▼ �選考方法＝入校を希望する高等技術

専門校で、筆記試験および面接試験

▼ �入校日＝平成29年4月7日（金）

▼ �料金＝入校検定料…4,400円、入校

料…5,650円、授業料…年額6万円

（金額は一部変更する場合あり）

▼ ��申し込み＝10月28日（金）までに入

校願書（公共職業安定所（ハローワー

ク）、または各専門校で配布）に必要

事項を記入し、居住地を管轄する

公共職業安定所（ハローワーク）へ直

接、入校を希望する高等技術専門校

▼ �出店料＝無料

▼ ���申し込み＝9月15日（木）から10月2

（日）まで（月曜日を除く）の午前8時

30分から午後5時までに緑と花のセ

ンターへ直接

※会場のスペースにより出店台数に限

りがあるため、申し込み多数の場合は、

やむを得ず出店をお断りする場合があ

りますので、ご了承ください。

　「第31回国民文化祭・あいち2016�み

よし市文化祭」の一環として市民囲碁

大会を開催します。

　今年もハイレベルな大会が期待され

ます。皆さんのご参加をお待ちしてい

ます。

▼ �とき＝10月30日（日）午前9時から午

後5時まで

▼ �ところ＝中部老人憩いの家大広間

▼ �内容＝5、6チームに分かれてのリー

グ戦

▼ �対象＝市内在住・在勤の人

▼ �参加費＝2,000円（昼食代を含む）

※ただし、中学生以下は1,000円。

▼ �申し込み＝10月15日（土）までに、文

化協会囲碁部会の渡
わたなべ

邉眞
まさかず

和さん（☎

（36）4276）、または中部老人憩いの

家（☎（32）2571）へ電話で

市内の催し

☆マルシェ」出店者
第4回「ぶらり・みよし軽トラ

緑と花のセンター「さんさんの郷」
☎（34）6111  N（34）6161

平成29年度普通課程訓練生
愛知県立高等技術専門校の

愛知県就産業人材育成課
公共訓練グループ  ☎052(954)6364

■愛知県立高等技術専門校の平成29年度普通課程訓練生の募集内容

区分 訓練科 訓練期間 募集定員

名古屋高等技術専門校
名古屋市北区安

や す い

井2-4-48
☎�052(917)6711

建築総合科
総合コース

2年 30人

モノづくり総合科
機械加工コース

1年 30人

モノづくり総合科
電気電子制御コース

1年 30人

岡崎高等技術専門校
岡崎市美

み あ い

合町字平
ひらばた

端24
☎�0564(51)0775

モノづくり総合科
マルチスキルコース

2年 20人

東三河高等技術専門校
豊川市一

いちのみやちょうかみしんきり

宮町上新切33-4
☎�0533(93)2018

建築総合科
木造建築コース、
施工管理コース

2年 20人

訓練科 応募資格

【名古屋高等技術専門校】
建築総合科、モノづくり総合科

【岡崎高等技術専門校】
モノづくり総合科

高等学校卒業程度の学力を有する30歳
以下の人
※平成29年3月卒業見込みを含む

【東三河高等技術専門校】
建築総合科

中学校・高等学校卒業程度の学力を有す
る30歳以下の人
※平成29年3月卒業見込みを含む

市民囲碁大会

文化協会　サンライブ内

☎（34）3111  N（34）3114
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でみませんか。

【施設の特徴】

①�農園の水やりのための水槽タンクを

多く配置しています。

②�農機具の無料貸し出し（数量限定、手

続き不要）をしています。

③�野菜くずの集積場（4カ所）を設けてい

ます。

④�農園指導員によるアドバイスを受け

ることができます。

⑤�センターの休館日、休館時間でも利

用できます。

⑥�新規で貸し出す農園は、あらかじめ

除草と耕起を行います。

⑦�駐車場3箇所、屋外トイレ2箇所、飲　市民農園で気軽に野菜作りを楽しん

料の自動販売機を利用できます。

▼ �利用期間＝申し込み日から平成29年

3月31日（金）まで

▼ �ところ＝緑と花のセンター「さんさん

の郷」ふれあい農園

▼ �募集区画数＝70区画程度

▼区画面積＝1区画25㎡（5ｍ×5ｍ）

▼ �利用料金(年額)＝1区画につき市内在

住・在勤の人は8,000円、それ以外の人

は10,000円（月割りによる減額あり）

▼ �申し込み＝随時。火曜日から日曜日

まで（年末年始を除く）の午前8時30分

から午後5時までに、印鑑（認め印）と

利用料金を持参して緑と花のセンタ

ーへ直接
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募　集

10月の相談
　相談室の番号など、詳しくは総合
受付モニターでご確認ください。

【市役所1階相談室で行う相談】
 【年金相談☎（32）8011】（事前予約が必要）

�

▲ �

とき＝毎週水曜日
　①9:00～②10:00～③11:00～
　④13:00～⑤14:00～15：00

【市役所1階福祉課窓口で行う相談】
 【障がい者就労相談☎（76）5663】▲
とき＝平日9:00～17:00

▼ �申し込み＝前日までに電話で
�【障がい者相談（介護・虐待など）☎（76）
5663】▲ �

とき＝平日8:30～17:00

▼ �申し込み＝前日までに電話で
【市役所1階長寿介護課窓口で行う相談】
 【高齢者面接相談（介護・虐待など）☎（32）
8500】▲ �

とき＝平日8:30～17:00

▼ �申し込み＝前日までに電話で
【市役所1階市民課窓口で行う相談】
�【外国人相談】（受付時間は15:30まで）▲ �

とき＝毎週火・金曜日13:00～16:00
【市役所2階相談室で行う相談】
�【人権相談、行政相談】▲

とき＝11日（火）13:00～16:00
【行政相談（特設）】▲

とき＝19日（水）13:00～16:00
�【一般住民相談】

▲ �

とき＝平日9:00～17:00（12:00～
13:00を除く）

 【法律相談☎（32）8012】（事前予約が必要）▲ �

とき＝14日（金）13:30～16:30
 【司法書士・行政書士・土地家屋調査士合
同相談】▲

とき＝18日（火）13:00～16:00
【行政手続相談】▲ �

とき＝18日（火）9:00～12:00
【市役所4階相談室で行う相談】
�【消費生活相談】（電話相談も可）

��

▲ ��

とき＝毎週月（10日を除く）・水曜日9:00
～12:00、毎週金曜日13:30～16:30▲ ��

電話＝☎（32）8015
�◆その他の相談
 【営農相談☎（34）6111】▲ �

とき＝12日・26日の水曜日13:00～15:30▲

ところ＝緑と花のセンター「さんさんの郷」
 【一般住民相談（カリヨンハウス内）】▲ �

とき＝毎週水曜日10:00～16:30
（12:00～13:00を除く）▲

ところ＝サンネット相談室
�【子育て相談（カリヨンハウス内）】▲ �

とき＝毎週水曜日13:00～16:30▲

ところ＝子育てふれあい広場
 【児童虐待・こどもの相談☎（32）0910】▲ �

とき＝平日8:30～17:00▲

ところ＝子育て支援課
 【家庭に関する相談（養育環境・人間関係
など）】（事前予約が必要）▲ �

とき＝毎週火曜日9:00～12:00

▼ �ところ＝市民活動センター2階教育相

談室
▼ �申し込み＝学校教育課（☎（32）8026）

 【NPO・協働の相談】▲ �

とき＝13日（木）13:30～16:30▲

ところ＝協働推進課
 【総合福祉相談】▲ �

とき＝平日8:30～17:00▲

ところ＝福祉センター
�【こころの電話みよし☎（34）5874】▲ �

とき＝毎週土曜日12:00～16:00▲ �

対象＝小学生から20歳未満の人とその
家族
�【女性電話相談☎（32）9539】▲ �

とき＝毎週月曜日（10日を除く）
12:00～16:00▲

その他＝面接相談有り（要予約）
 【介護・高齢者福祉サービスの相談】▲ �

とき＝平日8:30～17:15
①�さんりふれ在宅介護支援センター　
　みよし市民病院内（☎（33）3502）
②�みよし市在宅介護支援センター
　福祉センター内（☎（34）6811）
③�老人介護支援センターじゃがいも
　ケアハウス寿

じゅぼくえん

睦苑内（☎（33）0788）
�【母子・父子・寡婦相談】▲ �

とき＝平日9:00～16:30▲

ところ＝子育て支援課
�【くらし・はたらく相談】（事前予約が必要）▲ �

とき＝平日9:00～17:00▲ �

ところ＝ふれあい交流館1階

▼ �申し込み＝くらし相談（☎（33）5020）、
はたらく相談（☎（33）5070）

ふれあい農園の利用希望者

緑と花のセンター「さんさんの郷」

☎（34）6111  N（34）6161
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25日（日）・28日（水）・29日（木）の午前

9時から午後4時までに、受講したい

講座番号、住所、氏名、年齢、電話

番号を明らかにして、石川家住宅へ

電話、または直接　皆さんの参加をお待ちしています。

▶とき・内容など＝下表のとおり

▶参加費＝無料

▶�申し込み＝講座番号②～④、⑥、⑧

～⑪、⑮～⑱は9月17日（土）・18日

（日）・21日（水）・22日（木）・24日（土）・
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■昭和の秋へようこそ 歴史体感! 石川家住宅10月のイベントの内容

講座番号 イベント名 とき ところ 内容 対象・定員 持ち物 備考

① お蔵の中で唱歌
を歌おう

10月1日(土）
10：00～11：30 東

ひがしのくら

蔵

昔の音楽の授業でよく歌われた唱
歌を中心に歌います。みんなで楽
しく歌いましょう
※歌唱指導はありません。

どなたでも可 ー 開催時間まで
に会場へ直接

② 昭和初期のタラ
イ洗濯体験

10月1日(土）
13：00～13：30 井

い ど ば

戸場
洗濯板と、石鹸の代用となる植物
の種子による昔の洗濯を体験しま
す。シャボン玉も飛ばします

先着で10人
ハンカチ、手
ぬぐいなど洗
いたいもの ー

③ わらを編んで縄
を作ろう

10月1日(土）
13：30～15：00 東蔵 わらを編んで長い縄を作ります 先着で5人

（小学生以上）

ー④ 琴を奏でてみよ
う

10月2日(日）
9：30～10：30 座

ざし き

敷 座敷で琴の演奏体験をします。
見学もできます

どなたでも可
特別講師

⑤ 紙相撲大会 10月2日(日）
10：30～12：00

東蔵

紙に絵を描いて切り取って作っ
た力士で相撲をとる大会です

開始時間まで
に会場へ直接

⑥ 「南
なんてんくさる

天九猿」を作
ろう

10月2日(日）
13：00～15：00

布をハサミで切って、糸で縫い、
玄関などに飾る置物を作ります

先着で5人
（中学生以上）

ピンセット、
はさみ、布、
糸、針

特別講師

⑦ お蔵の中で懐メ
ロを歌おう

10月8日(土）
10：00～11：30

昔懐かしい流行歌を中心に歌いま
す。みんなで楽しく歌いましょう
※歌唱指導はありません。

どなたでも可 ー 開催時間まで
に会場へ直接

⑧ 紙風船を作ろう 10月8日(土）11：30～12：00
昔からの折り紙風船と石川家住宅
オリジナルの紙風船を作ります

先着で5人
（小学生以上）

はさみ

ー

⑨ 葉脈標本のしお
りを作ろう

10月8日(土）
13：00～15：00 井戸場

葉肉を取り除いたスジ状の模様
に色を付けて台紙に貼り、しお
りを作ります

使い終わった
歯ブラシ

⑩ よく飛ぶ竹とん
ぼを作ろう

10月9日（日）
10：00～12：00

東蔵

紙パックと竹串で、驚くほどよく
飛ぶ竹とんぼを作ります 先着で5人 ー

⑪ びっくり箱を作
ろう

10月9日(日）
13：00～14：00

牛乳パックと輪ゴムを使って「へび
型」または「分かれて散らばる型」
のびっくり箱を作ります

先着で5人

はさみ、牛乳
パック4個（洗
って乾燥させ
たもの）

⑫ お蔵の中で唱歌
を歌おう

10月15日(土）
10：00～11：30

昔の音楽の授業でよく歌われた
唱歌を中心に歌います。みんな
で楽しく歌いましょう
※歌唱指導はありません。

どなたでも可

ー 開催時間まで
に会場へ直接⑬ 座敷で絵本の読

み聞かせ
10月15日(土）
11：30～12：00 座敷 絵本の内容は来てのお楽しみです 未就学児とその保護者

⑭ 箏
そう

デュオ「ことさ
と」コンサート

10月15日(土）
13：30～14：00

東蔵

石川家住宅の座敷で、琴の演奏を
聴きましょう どなたでも可

⑮ パステルと墨で
絵を描こう

10月15日(土）
14：00～15：30

色紙に自分の好きな絵を書きま
す 先着で10人

新聞紙、タオ
ル、小（面相）
筆、描きたい
もの（見本用）

特別講師

⑯ CDヨーヨーを
作ろう

10月16日(日）
9：30～10：30 CDを使ってヨーヨーを作ります

先着で5人
（小学生以上）

不要なCD2枚

ー⑰ 紙パックでポッ
クリを作ろう

10月16日(日）
10：30～12：00

紙パックを使ってポックリを作り
ます

ー
⑱ 竹のモビール作

り
10月16日(日）
13：00～15：00

竹と紙粘土でバランスを取って
作ります

石川家住宅10月のイベント
昭和の秋へようこそ 歴史体感!

石川家住宅  ☎・N（32）3711
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　高齢者を自宅で介護している家族が、

日ごろの介護の疲れを癒やし、リラッ

クスできる時間を過ごせるように、特

定非営利活動法人あいちNPO市民ネ

ットワークセンター（あいネット）と協働

で地域サロンとミニサロンを開催しま

す。

【地域サロン】

▶�とき＝10月12日(水)午前10時30分

から午後0時30分まで

▶�ところ＝福祉センター3階ホール

▶����内容＝介護者同士の交流、介護に関

する情報提供、転倒予防教室「サンQ
キュー

体操」

▶�参加費＝250円程度（軽食代、当日

集金）

▶�申し込み＝10月11日（火）まで

【ミニサロン】

▶�とき＝10月25日(火)午前10時30分

から正午まで

▶ところ＝三好丘交流センター

▶�内容＝介護者同士の交流、介護に関

する情報提供

▶�参加費＝100円程度（当日集金）

▶�申し込み＝10月24日（月）まで

【共通】

▶�対象＝高齢者を自宅で介護している

▼ �とき＝10月30日（日）午前10時15分

から午後3時20分（受け付けは午前9

時45分から）

▼ �ところ＝東海学園大学三好キャンパ

ス4号館（福谷町西ノ洞21-233）

▼ �対象＝小学1年生以上の人

▼ �定員＝抽選で50人

▼ �参加費＝無料

▼ �申し込み＝10月9日（日）正午までに申

込用紙（ホームページ（Shttp://aichi-

chuo.jp/)からダウンロード）に必要

事項を記入し、一般社団法人愛知中

央青年会議所事務局へファクス、ま

たは電子メール（{rakurakusuiei@

gmail.com)で

　音楽に合わせて体を動かし、親子で

楽しく遊びませんか。お気軽にご参加

ください。

▼�とき＝10月11日（火）午前10時から11

時まで

▼�ところ＝三好上公民館ホール

▼ �対象＝未就園児とその保護者

▼定員＝抽選で30組

▼参加費＝1組30円（傷害保険料）

※ただし、お子さんが2人の場合は45

円になります。

▼ �講師＝リトミック講師の山
やまぎし

岸麻
ま り こ

理子

さん

▼�持ち物＝汗拭き用タオル、飲み物（水

分補給用）

※運動のできる服装でご参加ください。

▼ �申し込み＝9月26日（月）から30日（金）

までの午前9時から午後5時までに、

親子の氏名、年齢、行政区、電話番

号を明らかにして、なかよし地区子

育て支援センターへ電話、または直

接
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家族

▶�申し込み・問い合わせ＝それぞれの

申し込み期限までに、あいネットへ

電話（☎090(4164)1606）、または

ファクス（N（34）6772）で

　軽トラックの荷台などを店舗に見立

てた朝市を開催します。新鮮な野菜や

果物・加工品・雑貨などをお値打ちにお

買い求めいただけます。

　皆さんお誘いあわせの上、ぜひお越

しください。

▼ �とき＝10月15日(土)午前9時から11

時30分まで（雨天決行）

▼ �ところ＝緑と花のセンター「さんさん

の郷」第3駐車場

▼ �内容＝地元生産者を中心に野菜や果

物などを対面販売

　元オリンピックスイマーの林
はやし

享
あきら

先生

による、楽に泳げる水泳講義と、東海

学園大学水泳部による水泳レッスン、

誰でも参加可能なリレー対決を行いま

す。水泳初心者から上級者まで、どな

たでも参加できますので、お気軽にご

参加ください。

市内の催し

「地域サロン」「ミニサロン」
家族介護者交流会

長寿介護課  ☎（32）8009  N（34）3388

～楽しく学んでスイミング～
らくらく水泳

☎（34）3866  N（34)3164

一般社団法人 愛知中央青年会議所

緑と花のセンター「さんさんの郷」

☎ (34）6111　N（34）6161

軽トラ☆マルシェ
第4回ぶらり・みよし

親子リトミックあそび

なかよし地区子育て支援センター

わかば保育園内  ☎（34）1250  N(34)6790
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▼ �ところ＝豊田工業高等専門学校図書

館（豊田市栄
えいせい

生町2-1）

▼対象＝どなたでも可

▼ �内容＝英文多読の原理と多読図書の

紹介

▼申し込み＝不要。当日、会場へ直接

　愛知こどもの国では毎月、家族で参

加できるさまざまな楽しい催し物を行

っています。

▼ �とき・内容など＝下表のとおり

▼�ところ＝愛知こどもの国（〒444-07

　01�西尾市東
ひがしはず

幡豆町南
みなみこしだ

越田3）

▼ �開園時間＝午前9時から午後5時まで
▼ �入園料＝無料（駐車場料金500円)　

▼ �とき＝10月29日（土）午後2時から3時

30分まで

▼ �ところ＝名古屋大学大学東郷フィー

ルド付属農場「農業館」（東郷町大字諸

輪字畑
はたじり

尻94）

▼ �内容＝講演会「未来の接
つ

ぎ木
き

を考え

る」

▼ �講師＝名古屋大学大学院理学研究科

の野
の た ぐ ち

田口理
みちたか

孝さん

▼ �参加費＝無料

▼ �申し込み＝不要。当日、会場へ直接

▼�とき＝10月8日（土）午前10時から11

時30分まで
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100万語英語多読体験会

☎0565（36)5828 N0565（36）5930

豊田工業高等専門学校総務課

Shttp://www.toyota-ct.ac.jp/

名古屋大学第2回農場講演会

☎(37）0200  N（38）4473

名古屋大学東郷フィールド事務室

愛知こどもの国10月の催し

愛知こどもの国
☎0563（62）4151 N0563（62）4155

■愛知こどもの国10月の催し

行事名 とき ところ 内容 対象・定員・参加費など

第3回愛知こどもの
国大学だいがく祭2

①9月3日（土）～12月
4日（日）
10：00～16：00
②10月1日（土）
13：30～14：30

園内各所（①の
受け付け場所
は中央管理棟）

①ニシオノ謎!�解決ゲーム「福
ふく

地
ち

春
しゅんぺい

平失踪事件」、②ニシオノ
声優代

よ な が �

永翼
つばさ

トークステージ

対象：どなたでも可
参加費：無料

かがくあそび⑦
巨大シャボン玉を作
ろう

10月15日（土）・16日
（日）
13：30～（受け付けは
13:00から）

中央広場・中央
管理棟
「キッズプレイ
ルーム」

シャボン玉液を工夫して、直
径50cmほどの大きなシャボ
ン玉を作って遊ぶ

対象：幼児以上の子とその保護者
定員：各日20人（事前申し込み。空
きがある場合は当日参加も可）
参加費：1組400円（材料費含む）

わくわくデイキャン
プ

10月16日（日）
10：00～15：00

あさひが丘
「キャンプ場」

竹切りや竹を使った調理、自
然素材でおもちゃを作る

対象：3歳から小学生までの人と
その保護者
定員：70人（事前申し込み。空き
がある場合は当日参加も可）
参加費：1組300円

第3回愛知こどもの
国大学だいがく祭3
あいちマーブルタウ
ン2016

10月22日（土）・23日
（日）
10：00～16：00

①あさひ棟
②ふくちゃん広
場
③中央広場

①あいちマーブルタウン2016、
②ワークショップ、③海風広
場ランチ

対象：①小学生、②親子、③どな
たでも可
参加費：1日200円（②、③は実費）

ぼうけんあそび③
「自然素材で森の動
物をつくろう」

10月29日（土）・30日
（日）
10:00～16:00

あさひが丘「ふ
くちゃん広場」

園内の木枝や木の実をひろっ
て、切ったり組み合わせたり
して動物のキーホルダーやア
クセサリーを作る

対象：小学生以上の人
定員：各日25人（事前申し込み。空
きがある場合は当日参加も可）
参加費：100円（材料費含む）

しぜんあそび④
「木の実あそび」

10月29日（土）・30日
（日）
10：00～16：00

あさひが丘「ふ
くちゃん広場」

園内の木の実を拾って、木の
実ビンゴ遊びをする

対象：どなたでも可
定員：各日50人（当日受け付け）
参加費：無料
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お知らせは裏表紙から

●おまんと（高浜市無形民俗文化財）

　法
はっぴ

被に地
じ か た び

下足袋姿の若者が、円形に

組んだ馬場で鈴飾りや造花を背負い疾

走する馬に向かって飛びつき、人馬一

体となって駆け回る勇壮なお祭りです。

▼ �とき＝10月1日（土）・2日（日）の午前

8時から午後5時ごろまで

▼ �ところ＝春
かすが

日神
じんじゃ

社、八
はっけんしゃ

劔社（高浜市春
かす

日
が

町2丁目、名鉄三河高浜駅下車西

へ徒歩5分）

●射
しゃほうきゅう

放弓（高浜市無形民俗文化財）

　八
はちまんしゃ

幡社と神
しんめいしゃ

明社に「お弓
ゆみ

奉
ほうのう

納の儀
ぎ

」と

しておよそ350年の歴史を誇るお祭り

です。裃
かみしも

に大小の刀を差した武者姿の

若者が、厳しい作法にのっとり、東西

へ白羽の矢を放ちます。放たれた矢は、

見学者が争うように拾い、護
ご ふ

符として

家に飾る風習があります。

▼ �とき＝10月8日（土）・9日（日）の日の

出から午後2時30分ごろまで

▼ �ところ＝10月8日（土）…八幡社（高浜

市八幡町4丁目、名鉄吉浜駅下車東

へ徒歩5分）、10月9日（日）…神明社

（高浜市芳
よしかわ

川町2丁目、名鉄吉浜駅下

車南へ徒歩20分）

※会場周辺は大変混雑しますので、公

共交通機関をご利用ください。

検をしてみませんか。

▼ �とき＝10月1日（土）午前9時30分か

ら正午まで（少雨決行）

▼ �ところ＝豊田スタジアム多目的広場

（豊田市千
せんごく

石町7-2）

▼ �内容＝プロの自動車整備士と日常点

検の体験、ナンバープレート盗難防

止ネジへの交換、チャイルドシート

取り付け点検（希望者のみ）、イベン

ト（風船、ヨーヨー風船つり）など

▼ �定員＝先着で150台（原則、国産乗

用車・軽自動車）

▼ �参加費＝無料（参加者には抽選で米、

またはクオカードを進呈）

▼申し込み＝不要。当日、会場へ直接

▼ �とき＝10月8日（土）午前10時から正

午まで（受け付けは午前9時30分か

ら）

▼ �ところ＝愛知県立岡崎高等技術専門

校（〒444-0802�岡崎市美
みあいちょう

合町字平
ひら

端
ばた

24）

▼ �内容＝モノづくり総合科マルチスキ

ルコース（訓練科目）の紹介と訓練体

験

▼ �対象＝高校3年生から30歳までの人

▼ �参加費＝無料

▼ �服装＝自由

▼ �持ち物＝筆記用具

▼ �申し込み＝不要。当日、会場へ直接
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　日本美術院展覧会の画家たちによる

飽くなき探求の末に生まれた作品を展

覧します。さまざまな表現から感じら

れる四季折々の「日本」をお楽しみくだ

さい。

▼ �とき＝9月24日（土）から平成29年1

月9日（祝）まで（年末年始、月曜日は

休館。ただし、祝日の場合は開館し、

翌平日が休館）の午前9時30分から午

後5時まで

▼ �ところ＝鞍ケ池アートサロン（豊田市

池
いけだ

田町南
みなみ

250）

▼ �入館料＝無料

　一般ドライバーを対象に、安全運行

の確保と自動車事故の防止を目的に、

プロの整備士から車の始業点検・保守点

検を学ぶ「マイカー無料点検教室」を開

催します。この機会に、ぜひ愛車の点

高浜のまつり

高浜市文化スポーツグループ

☎0566(52)1111（内線330）

秋澄む日本画展
～院展の画家たち～

鞍ケ池アートサロン
トヨタ鞍ケ池記念館内  ☎0565（88）8811

市外の催し

マイカー無料点検教室

新明工業（株）内  ☎0565（34）0715
愛知県自動車整備振興会豊田支部事務局

 

学校見学会

愛知県立岡崎高等技術専門校

☎0564（51）0775
{okazaki-senmonko@pref.aichi.lg.jp
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▼ �とき＝11月13日（日）午前10時から

午後0時40分まで

▼ �ところ＝豊田市こども発達センター

（豊田市西
にしやま

山町2-19）ひまわりホール

▼�内容＝講演「見つめて知ろう!�子ども

のこころ」、シンポジウム「支えよう!�

子どものこころ」

▼ �定員＝先着で200人

▼ �申し込み＝11月7日（月）（当日消印有

効）までに、居住市町、氏名（ふりが

な）、年齢、電話番号、職種（保育士、

保護者など）を明らかにして、豊田

市こども発達センター公開セミナー

事務局（〒471‐0062�豊田市西山町2

‐19）へはがき、またはファクスで

　昨年に続き、中央卸売市場内にある

中部水産株式会社からおさかなマイス

ターを講師に迎え、さらなる魚の魅力

や素晴らしさについて紹介します。

▼ �とき＝10月12日（水）午後1時30分か

ら3時30分まで

▼ �ところ＝市役所3階研修室4・5

▼ �演題＝「魚の魅力再発見!�Part2～違

いを知っておいしく食べよう～」

▼ �内容＝おいしい魚を見分けるコツや

実は知らなかった魚加工食品の違い
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などについて

▼ �対象＝市内在住・在勤・在学の人

▼ �定員＝先着で50人

▼ �参加費＝無料

▼ �講師＝おさかなマイスターの神
かみや

谷友
とも

成
なり

さん
▼ �申し込み=10月3日（月）まで（土・日曜

日、祝日を除く）に産業課へ電話、ま

たは直接

▼�とき＝10月19日（水）・20日（木）・26日

（水）・27日（木）の午後1時30分から4

時30分まで

▼�ところ＝豊田公共職業安定所（豊田市

常
ときわ

盤町3-25-7）

▼ �対象＝就職活動に不安がある45歳未

満の人で、原則4日間全てに参加で

きる人

▼参加費＝無料

▼定員＝先着で8人

▼ �申し込み＝9月20日（火）以降（土・日

曜日、祝日を除く）の午前8時30分か

ら午後5時15分までに豊田公共職業

安定所へ電話、または直接

●ママ＆ベビーヨガ

　赤ちゃんと触れ合いながらベビーヨ

ガにも挑戦!�ママのためのヨガもします。

▼ �とき＝毎月第2、第4金曜日の午前11

時20分から午後0時20分まで

※1回のみの参加も可能です。

▼ �ところ＝サンライブ3階和風講座室

▼ �対象＝0歳児（首がすわった頃から参

加可能）とその母親

▼ �定員＝各回、先着で6組前後（要予約）

▼ �参加費＝1回1,000円（初回マットレ

ンタル無料）

▼ �申し込み＝当日までにママヨガ倶

楽部の木
きむ ら

村美
み か

香さんに電話（☎090

（6642）6052）、または電子メール

（{m_556niko@yahoo.co.jp)で

●憲法カフェ in みよし

▼ �とき＝10月1日（土）午後2時から4時

まで

▼ �ところ＝文化センターサンアート研

修室

▼ �参加費＝300円（子どもは無料、プレ

ースペース有）
▼ �講師＝弁護士の矢

やざき

崎暁
あきこ

子さん

▼ �申し込み＝前日までにみよし9条の会

の加
かとう�

藤憲
さとる

さんへ電話（☎080（6903）

　�5361）、または電子メール（{ktsatoru

　@hm2.aitai.ne.jp）で

●三好ネコの会「ネコの譲渡会」を開催

します

▼ �とき＝10月1日（土）午前10時から午

後3時まで

▼ �ところ＝カリヨンハウスイベント広場

▼ �内容＝三好ネコの会のPR、ネコの里

親探し

※当日、ネコの持ち込みは受け付けて

いません。

▼ �対象＝愛知県内在住で、ネコを家族

の一員として最後まで飼うことがで

きる人

▼ �申し込み＝不要。当日、会場へ直接

▼ �問い合わせ＝三好ネコの会代表の銅
どう

城
き

みえこさんへ電話（☎090（7618）

1659）で

※ホームページ（Shttp://miyoshi-neko.

jp）もご覧ください。

伝言板
「伝言板」は、市内で活動するサークル
やグループの皆さんの会員募集や催
しの案内をするコーナーです。問い合
わせは、各団体の代表者に直接ご連絡
ください。

豊田市こども発達センター

☎0565(32)8980　N0565(32)8987

公開セミナー

豊田市こども発達センター 

消費生活講演会

産業課  ☎（32）8015  N（34）4189

「ハロワミーティング」
就労支援セミナー

豊田公共職業安定所　職業相談部門
☎0565（31）1400（部門コード：41#）
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▼ �とき＝①10月5日（水）、②10月20日

（木）、③11月9日（水）の午後1時30

分から3時30分まで

▼ �ところ＝衣浦東部保健所（刈谷市大
おおて

手

町
まち

1-12）

▼ �内容＝①講話「うつ病の理解と治療

について」、座談会、②講話「家族の

心がまえについて」、座談会、③座

談会

▼ �対象＝うつ病患者の家族

▼定員＝各回とも先着で30人

▼ �参加費＝無料

▼ �講師＝①羽根メンタルクリニック院

長の羽
は ね �

根晃
あきら

さん、②矢作病院精神保

健福祉士の耕
こうの�

野登
のぼる

さん

▼ �申し込み＝参加希望日の前日までに

衣浦東部保健所健康支援課こころの

健康推進グループへ電話で

　高齢者を自宅で介護している家族や

介護予防を通した健康維持に関心のあ

る人を対象に、家庭における介護の知

識と技術および効果的な介護予防方法

から）

▼ところ＝保健センター

▼ �内容＝1日目…栄養・健康についての

講話、調理実習、2日目…健康につ

いての講話、みそ汁の塩分チェック、

調理実習

▼ �対象＝市内在住の60歳以上の人で、

両日とも参加できる人

※ただし、男性、または一人暮らしの

人は年齢を問いません。

▼ �定員＝抽選で20人

▼参加費＝600円（当日集金）

▼ ��申し込み＝9月30日（木）までに健康

推進課へ電話、または直接

▼ �とき＝11月5日（土）・6日（日）の午前

9時10分から午後4時30分まで（6日

は午後3時40分まで）

▼ �ところ＝愛知県立岡崎高等技術専門

校（〒444-0802�岡崎市美
みあいちょう

合町平
ひらばた

端

24）

▼ �内容＝PLC（プログラマブルコント

ローラ）の各種基本命令によるプロ

グラム

▼ �対象＝PLCの基本命令を取得したい

人

▼ ����定員＝18人

※定員を超えた場合は抽選を行い、申

込者全員に結果を通知します。

▼ ���参加費＝2,300円（テキスト代として

2,700円が別途必要）

▼�申し込み＝10月13日（木）までに、講

座名（「PLCプログラミング基礎」）、

郵便番号、住所、氏名、生年月日、

電話番号、職業を明らかにして、愛

知県立岡崎高等技術専門校へ往復ハ

ガキ、または電子メールで

案 

内

相 

談

募 

集

催 

し

講
座
・
教
室

伝
言
板

についての講座を開催します。お気軽

にご参加ください。

▼�とき＝①10月25日（火）、②11月4日

（金）の午後1時30分から3時30分ま

で

▼ �ところ＝①市役所3階研修室4・5、②

市役所3階研修室1・2
▼ �内容＝①「高齢者が薬・健康食品と上

手につきあうために」、②「レクリエ

ーションから介護予防を考える」

▼ �定員＝各回とも先着で30人程度

※①または②のみの参加も可。ただし、

応募者多数の場合は、両方参加できる

人を優先します。

▼ �参加費＝無料

▼ �講師＝①薬剤師の大
おおさわ

澤和
かずたか

貴さん、②

介護福祉士で認定心理士の松
まつおか

岡圭
けい こ

子

さん

▼ �申し込み＝10月14日（金）まで（土・日

曜日、祝日を除く）に長寿介護課へ電

話、または直接

　60歳以上の人を対象に、食事（調理

実習を含む）と健康についての教室を開

催します。自分の生活を一度振り返っ

て見つめてみませんか。普段料理をし

ない人も、ぜひご参加ください。

▼�とき＝1日目…10月20日（木）、2日目

…10月27日（木）の午前10時から午

後1時まで（受け付けは午前9時45分

講座・教室
うつ病家族教室

衣浦東部保健所健康支援課

こころの健康推進グループ

☎0566（21）9337  N0566（25）1470

長寿介護課 ☎（32）8009 N（34）3388

ハートフルケアセミナー
家庭介護のための

10月コース
60歳からの栄養・健康教室

健康推進課　保健センター内
☎（34）5311  N（34）5969

スキルアップ講座

愛知県立岡崎高等技術専門校

☎0564（51）0775
{okazaki-senmonko@pref.aichi.lg.jp
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ごみ収集の日

編  

集  

後  

記

▼問い合わせ＝環境課 ☎(32)8018 N(76)5103

地　　　　　　　区 収集業者
なかよし1…新屋・西一色・福田・平池・三好上の一部(スペクトル三好）

有限会社　
三好衛生社なかよし2…東山・好住・上ケ池

三好上（スペクトル三好を除く）・三好下・中島
きたよし1…莇生・福谷・黒笹(黒笹町・黒笹1丁目の一部）・根浦・ひばりケ丘・あみだ堂

有限会社
吉田商會

きたよし2… 三好丘・三好丘旭・三好丘あおば・黒笹の一部(黒笹町・黒笹1
丁目の一部を除く）・潮見

きたよし3…三好丘緑・三好丘桜
みなよし…明知上・明知下・打越・山伏 有限会社三好

環境サービス高嶺

●地区の内訳　

 日にち
 燃やすごみ

 燃えないごみ
再利用資源（びん・かん）

● カレンダーの見方

曜日みよし市粗大ごみ受付センター
 　  0120-3

ミ ヨ シ

44-5
ゴ ミ ゼ ロ

30 まで
電話予約してください。
午前9時から午後5時まで

（土・日・祝日と年末年始を除く）

●粗大ごみの回収　

月

回 収 品 目 回 収 場 所 内　容

びん、かん 各地区のびん・かん専用の収集場所 収集日当日の午前8時30分までに、びん・かん専用の回収用のコ
ンテナへ出してください。

新聞、雑誌・雑紙、段ボール、紙パック、古着など 各学校のＰＴＡなどの集団回収
集団回収や店舗での資源回収にご協力ください。
各回収場所での出し方に従って出しましょう。ペットボトル イオン三好店・アイモール

乾電池、蛍光管 各行政区の公民館・児童館・集会所
上記の回収品目と白色トレイ、スプレー缶、プラス
チック製容器包装、水銀入り体温計、割りばし、食
用油、陶器、使い捨てライター、オートバイ用・自動
車用バッテリー、CD・DVDおよびケース、インク
カートリッジ、小型家電（グリーンステーション三
好西側駐車場のみ）

リサイクルステーションみよし
①メグリア三好店駐車場
②グリーンステーション三好西側駐車場

【開所時間】午前10時～午後6時（6～9月）、午前10時～午後5時（10～5月）
【閉所日】年末年始（12月29日～翌年1月3日）
※リサイクルステーションの利用は一般家庭が対象です。事業者の持
ち込みはご遠慮ください。また、使用済みの小型家電製品の回収場所
については、②のみとなりますのでお間違えのないようにお願いします。

●再利用資源回収
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▼
今
年
の
台
風
は
例
年
と
違
い
、
７
月

ま
で
日
本
上
陸
が
な
く
、
８
月
に
４
つ

上
陸
し
ま
し
た
。
み
よ
し
市
は
幸
い
に

も
大
き
な
影
響
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
昭
和
34
年
９
月
の
伊
勢
湾
台
風
、

平
成
12
年
９
月
の
東
海
豪
雨
な
ど
で
は
、

土
砂
崩
れ
、
床
下
・
床
上
浸
水
な
ど
の

被
害
を
受
け
ま
し
た
。
ま
た
、
最
近
で

は
異
常
気
象
に
よ
る
ゲ
リ
ラ
豪
雨
や
雷

雨
な
ど
に
よ
り
、
日
本
各
地
で
甚
大
な

被
害
が
起
き
て
い
ま
す
。
被
災
時
に
備

え
て
、
非
常
食
、
飲
料
水
の
確
保
や
懐

中
電
灯
、
ラ
ジ
オ
な
ど
の
点
検
を
改
め

て
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。（
千
）

▼
今
年
の
夏
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に

夢
中
に
な
っ
た
人
も
多
か
っ
た
の
で

は
。
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
の
は
苦
手
で
す

が
、
見
る
の
は
大
好
き
な
私
。
日
の
丸

を
背
負
っ
て
戦
う
選
手
た
ち
を
、
睡
魔

と
戦
い
な
が
ら
応
援
す
る
日
々
が
続
き

ま
し
た
。
選
手
た
ち
の
プ
レ
ー
に
感
動

し
て
自
然
と
涙
が
流
れ
て
し
ま
う
場
面

も
。
ス
ポ
ー
ツ
は
本
当
に
い
い
も
の
だ

な
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。
４
年
後
は
、

東
京
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
パ
ラ
リ
ン
ピ

ッ
ク
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
み
よ
し
市
出

身
の
選
手
た
ち
が
活
躍
し
て
く
れ
る
こ

と
を
心
か
ら
期
待
し
て
い
ま
す
。（
浩
）

1
なかよし２

❷ 3 4 5 6 7 8
三好上・三好下
きたよし２

なかよし１・みなよし・きたよし１
きたよし３・中島・高嶺

なかよし２ 三好上・三好下
きたよし２

なかよし１・みなよし・きたよし１
きたよし３・中島・高嶺

なかよし２

三好上 なかよし１・きたよし１
きたよし３ なかよし２・中島 三好下

みなよし・きたよし２
高嶺

❾ � 11 12 13 14 15
三好上・三好下
きたよし２

なかよし１・みなよし・きたよし１
きたよし３・中島・高嶺

なかよし２ 三好上・三好下
きたよし２

なかよし１・みなよし・きたよし１
きたよし３・中島・高嶺

なかよし２

みなよし・きたよし２
高嶺

三好上 なかよし１・きたよし１
きたよし３ なかよし２・中島 三好下

� 17 18 19 20 21 22
 三好上・三好下

きたよし２
なかよし１・みなよし・きたよし１
きたよし３・中島・高嶺

なかよし２ 三好上・三好下
きたよし２

なかよし１・みなよし・きたよし１
きたよし３・中島・高嶺

なかよし２

三好上 なかよし１・きたよし１
きたよし３ なかよし２・中島 三好下

みなよし・きたよし２
高嶺

� 24 25 26 27 28 29
三好上・三好下・きたよし２ なかよし１・みなよし・きたよし１

きたよし３・中島・高嶺
なかよし２ 三好上・三好下

きたよし２
なかよし１・みなよし・きたよし１
きたよし３・中島・高嶺

なかよし２

� 31 みなよし・きたよし２
高嶺

三好上・三好下・きたよし２
三好上 なかよし１・きたよし１

きたよし３ なかよし２・中島 三好下

月 火 水 木 金 土日

体育の日

食育の日家庭の日
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�

お知らせは裏表紙から

市
し み ん

民課
か

　☎（32）8012　N（32）8048
Consultas com intérprete em Português.
Dias de atendimento=�Todas�as�terça�e�sexta-feira�（2�vezes�por�semana）.
Distribuição de senhas=das�13:00hrs�ás�15:30hrs.
Atendimento=das�13:00hrs�ás�16:00hrs.�

ポルトガル語
ご

通
つうやく

訳による外
がいこくじんそうだん

国人相談

＊市内の外国人登録者数/市全体人口に占める割合：1,717人 ／ 2.8％（9月1日現在）

※�

広
報
み
よ
し「
お
知
ら
せ
版
」な
ど
の
中
か
ら
、
外
国
人
の
皆
さ
ん
に
も
お
知
ら
せ
し
た
い
情
報
を
選
び
翻
訳（
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
・
英
語
）し
て
い
ま
す
。

第
だ い

４回
か い

「ぶらり・みよし軽
け い

トラ
☆マルシェ」

秋
あ き

の全
ぜ ん こ く こ う つ う あ ん ぜ ん う ん ど う

国交通安全運動

（日本語の記事は25ぺージ参照）

（日本語の記事は29ぺージ参照）

4ª burari・Feira no 
caminhãozinho☆marché

Campanha para segurança 
no trânsito de outono

Centro das flores e do verde ‘Sansannosato’ 
TEL(34)6111　 FAX(34)6161

Conselho de promoção da segurança 
e prevenção
TEL(32)8046　FAX(76)5702

Autumn national traffic 
safety campaign
Miyoshi City Safe Town Development 
Promotion Council
Disaster Prevention and Safety Division
TEL(32)8046　FAX(76)5702

The 4th Miyoshi Light Truck 
☆ Market
The center of greenery and flowers 

“San-san no sato”
TEL(34)6111　 FAX(34)6161

Abriremos�uma�feira�de�itens�
frescos�em�cima�dos�caminhões�
‘key-truck’.�Aproveite�a�ocasião�
para�comprar�produtos�frescos�e�
baratos.
Data=15�(sáb)�de�outubro,�a�partir�
das�9:30�às�11:30�(realizado�mesmo�
com�chuva)
Local=3º�estacionamento�do�
‘Sansannosato’�do�Centro�das�flores�
e�do�verde�(Centro�das�flores�e�do�verde)
Conteúdo=�Vendas�de�verduras,�
frutas�e�produtos�diretamente�dos�
produtores�locais

Entre�o�dia�21�(qua)�ao�dia�30�
(sex)�de�setembro�será�realizado�
a�campanha�para�a�segurança�no�
trânsito,�para�que�cada�um�tenha�a�
consciência�da�segurnaça�e�prevenir�
os�acidentes�de�trânsito.
Durante�a�campanha,�será�emitido�
anúncios�sonoros�e�haverá�
voluntários�em�pé�em�locais�para�
incentivar�a�segurnaça.�

【Objetivos prioritários】
○�Vamos�proteger�as�crianças�e�
idosos�do�trânsito

Autumn�national�traffic�safety�
campaign�will�be�held�for�10�days�
from�the�Sept�21�(Wed)�to�30�
(Fri).�To�increase�the�traffic�safety�
awareness�of�each�individual,�let's�
try�to�prevent�traffic�accidents.�
It�is�scheduled�to�perform�an�
enlightenment�broadcasting�and�
many�monitoring�and�vigilance�
activities.
【Main�points�of�activity】
○�Protection�of�children�and�elderly�
from�traffic�accidents

○�Prevention�of�traffic�accidents�
at�dusk�and�during�the�nighttime�
walking,�or�bicycle�riding

○�Properly�buckling�a�seat�belt�and�
a�child�seat�for�all�seats

○�Eradication�of�drunk�driving

It�will�be�held�a�morning�market�
where�the�loading�platforms�of�light�
trucks�will�be�used�as�stores.
You�can�purchase�here�fresh�
vegetables�and�fruits,�processed�

PHONE
�施設名　　　　　　　　　　　�����10月の休館日　������電話番号 ��施設名　　　　　　　　�　　　������10月の休館日　��　電話番号

☎(32)2111

☎(33)4150
☎(36)2411
☎(36)1181
☎(34)6000

☎(32)2000
☎(34)3111
☎(34)3311

☎(34)5000
☎(32)3711
☎(34)3370
☎(31)0118
☎(32)0100
☎(33)3441
☎(33)3300

みよし市役所（8:30～17:15）････････････････････････
カリヨンハウス･････････････････････････････････････
　サンネット（10:00～19:00）･････････････････････
　にぎわいプラザ（9：00～21：00）･･･････････････････
　子育てふれあい広場（9：00～17：00）･･････････････
　ビジターセンター（9：00～17：00）････････････････※

サンアート（9:00～21:00）･･･････････････････････････
サンライブ（9：00～21：00）･･･････････････････････････
　中央図書館（サンライブ内、9：00～19：00）･･･････････････

（サンライブ、中央図書館は日曜日のみ9：00～18：00）
歴史民俗資料館（9:00～16:30）････････････････････････
石川家住宅（9:00～16:30）････････････････････････････
明越会館（受付9:00～17:00）･････････････････････････
三好丘交流センター（受付9:00～21:00）･･････････････
学校給食センター（8:30～17:15）･･･････････････････････
市民活動センター（8:30～17:30）･･･････････････････････
みよし市民病院（8:30～16:00）･･････････････････････････

☎(34)5311
☎(34)1588
☎(34)1988
☎(34)6111
☎(34)3131

☎(32)8558

☎(34)6641

☎(36)8625

☎(33)1860

☎(33)5020
☎(33)5070

保健センター（8:30～17:15）･･････････････････････
福祉センター（8:30～17:15）･･････････････････････
生きがいセンター（8:30～17:15）･･････････････････････
さんさんの郷（9:00～17:00）･････････････････････････
総合体育館･････････････････････････････････････････････

（火曜日～土曜日9：00～21：00、日曜日9：00～17：00）
三好池カヌーセンター･･･････････････････････････････････

（火曜日～土曜日9：00～19：00、日曜日9：00～18：00）
保田ケ池カヌーポロ競技場管理事務所･･･････････････

（9:00～18:00）
きたよし地区公園管理事務所･････････････････････････

（受付9:00～17:00）
ジョブサポートみよし･･････････････････････････････････

（受付9:00～17:00）
くらし・はたらく相談センター････････････････････････
　くらし相談（受付9:00～17:00）････････････････････
　はたらく相談（受付9:00～17:00）･･････････････････

※電話番号は観光協会のものです

｛

｛

月・火・金

土・日・祝
土・日・祝

月
月

月

月

月

土・日・祝

土・日・祝
土・日・祝

土・日・祝

土・日・祝

土・日・祝

土・日・祝

月
月

月・11日

月
月・11日

月・11日・27日

月・11日

goods�and�miscellaneous�goods�for�
the�reasonable�price.�Please�come�
to�our�market�with�your�friends.
Time=October�15�(Sat)�from�9:00�to�
11:30�(rain�or�shine)
Place=The�third�parking�of�the�
center�of�greenery�and�flowers�
“San-san�no�sato”�
Contents=face-to-face�selling�of�
vegetables,�fruits�and�processed�
goods�of�local�producers

○�Acabar�com�os�acidentes�
envolvendo�pedestres�ou�ciclitas,�
de�noite
○�Utilizar�o�cinto�de�segurança�em�
todos�os�assentos�e�na�cadeirinha�
de�bebê
○�Erradiação�da�condução�
embriagado

外
が い こ く ご

国語情
じょうほう

報ひろば
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●みよし市民病院（みよし市三好町八和田山15）………☎0561(33)3300

■10月の休日救急外科
（昼間当直:受け付けは、午前9時から午後4時30分まで）

※豊田市の医療施設に電話するときは、必ず市外局番（0565
3333

）を付けて
おかけください。なお、表記の時間は受付時間です。
●豊田地域医療センター（豊田市西山町3-30-1）………☎ 0565(34)3000
①内科・外科（翌朝午前8時30分まで）
　平日…午後7時から、土曜日…午後2時から（外科は午後7時から）
　日・祝…午後5時から
②歯科　日・祝・年末年始のみ…午前10時から午後2時30分まで
③小児科　土曜日のみ・・・午後7時から翌朝午前8時30分まで
●休日救急内科診療所（豊田市西山町3-30-1）…………☎ 0565(32)7150
　内科・小児科　日・祝…午前9時から午後5時まで
●愛知県救急医療情報センター…………………………☎0561(82)1133
（上記で救急診療が利用できない場合、医療機関を検索）

集団方式（保健センター）
注）�予約は健康推進課（保健センター内）へ電話、または来所にて行い、定員になり次第締め切ります。無料クーポン券をお持ちの人は、予約の際にお
申し出ください。今後の日程は、ホームページや保健事業日程表をご覧ください。

※無料クーポン券の対象者については、ホームページ（Shttp://www.city.aichi-miyoshi.lg.jp/hoken_c/seijinhoken/index.html）をご覧ください。
不明な点は、健康推進課（保健センター内）までお問い合わせください。

みよし市で受ける各種成人の健診（検診）には「みよし市健康診査受診券」が必要です。平成28年度「みよし市健康診査受診券」は4月
下旬に発送しました。受診を希望する人で、受診券が届かなかった人は、健康推進課（保健センター内）にお問い合わせください。年齢
は、今年度（平成29年3月31日現在）の年齢です。また、がん検診には個人負担金免除制度があります。
無料クーポン券対象の人には、5月中旬にクーポン券と案内文を個別に郵送しました。

検　診

▲

EXAME  MÉDICO

個別方式（医療機関）

検診名 とき ところ 対象 費用 申し込み
特 定 健 康 診 査

Exame médico

12月28日（水）ま
で
※10月以降は大
変混み合い、予
約が取れないこ
ともありますの
で、早めの受診
をお願いします。

各実施医療機関
※詳しくは、ホームページ
または平成28年度保健事
業日程表をご覧ください

今年度40歳以上75歳未満のみよし市
国民健康保険加入者

自己負担金なし
一部予約必要。
直接希望医療機
関の窓口で予約

後期高齢者健康診査
Exame médico Para Idosos

75歳以上（一定の障がいのある65歳以
上）の後期高齢者医療保険加入者

肝炎ウイルス検診
Exame prevençao hepatite virótica

今年度40歳以上の人で、今まで肝炎ウ
イルス検診を受けたことがない人

肺 が ん 検 診
Exame de câncer do lungs

今年度40歳以上の人

自己負担金1,300円（喀痰
（かくたん）あり2,200円）

医療機関により
予約方法が異な
ります。詳しく
は、平成28年度
保健事業日程表、
または受診券に
掲載されている
医療機関一覧を
ご覧ください。
無料クーポン券
ご持参の人の予
約方法は、クー
ポン券に同封の
案内文をご覧く
ださい。

胃 が ん 検 診
Exame de câncer do estômago

自己負担金3,600円

大 腸 が ん 検 診
Exame de câncer do intestino grosso

自己負担金1,100円（胃
がん検診と同時受診の場
合は400円。無料クーポ
ン券対象年齢の人は、自
己負担金なし）

前 立 腺 が ん 検 診
Exame de câncer do próstrata

今年度50歳以上の男性 自己負担金800円

子 宮 頸 が ん 検 診
Exame de câncer do útero

20歳以上で今年度偶数歳の女性、また
は子宮頸がん無料クーポン券対象年齢
の女性（※）

自己負担金2,000円（無
料クーポン券対象年齢の
人は、自己負担金なし）

乳 が ん 検 診
Exame prevençao cancer mama

40歳以上で今年度偶数歳の女性、また
は乳がん無料クーポン券対象年齢の女
性（※）

自己負担金1,200円（無
料クーポン券対象年齢の
人は、自己負担金なし）

骨 密 度 検 診
Exame da densidade óssea 今年度30歳以上の女性 自己負担金1,000円

成 人 歯 科 健 診
Exame odontológica de 20,30,61-65  
anos 各実施歯科医療機関

※詳しくは、ホームページ
または平成28年度保健事
業日程表をご覧ください

S26.4.1～S31.3.31、S61.4.1～S62.
3.31、H8.4.1～H9.3.31生まれの人 自己負担金なし

予約必要。
直接、希望歯科
医療機関の窓口
で予約節 目 歯 科 健 診

Exame odontológica

S31.4.1～S32.3.31、S36.4.1～
S37.3.31、S41.4.1～S42.3.31、
S46.4.1～S47.3.31、S51.4.1～
S52.3.31生まれの人

自己負担金1,000円

検診名 とき 対象 費用    申し込み

子宮頸
けい

がん検診
Exame de câncer

 do útero 9月30日（金）、
10月13日（木）
午前のみ

9:15～11:00
20歳以上で今年度偶数歳の女性、また
は子宮頸がん無料クーポン券対象年齢
の女性（※）

自己負担金:800円
（無料クーポン券対象の人は無料）

予約必要（託児あり）
9月30日（金）の予約は9月
1日（木）、10月13日（木）
の予約は9月15日（木）の午
前8時30分から受け付け

乳がん検診
Exame prevençao 

cancer mama
9:00～11:00

40歳以上で今年度偶数歳の女性、また
は乳がん無料クーポン券対象年齢の女
性（※）

自己負担金:1,200円
（無料クーポン券対象の人は無料）

39歳以下の検診
Exames de rotino 
até os 39 anos

10月4日（火）
午前のみ

�9:10～11:00
昭和52年4月1日から平成13年4月1日
までに生まれた人（学校や職場で受ける
機会のない人）

無料（受診券は不要）
（健康手帳をお持ちの人はご持参
ください）

不要。会場へ直接
内容：身体測定、尿検査、
血圧測定、血液検査

救急医療施設の連絡先
■休日・夜間の救急医療施設　※電話で確認してからお越しください。

　�2日�（日）細野クリニック（豊田市曙町2-21）
　　　 ………………………………☎ 0565(28)3665
����9日�（�日）小早川整形外科・内科（豊田市市木町5-1-2）
　　　 ………………………………☎ 0565(88)3311
��10日（祝）牧原胃腸科外科診療所（豊田市青木町1-8-6）
　　　�………………………………☎ 0565(45)8684
  16日（日）斉藤病院（豊田市四郷町森前166-1）　　　
　　　�………………………………☎ 0565(44)0033
  23日（日）浅井クリニック（豊田市中根町永池175-1）
　　　 ………………………………☎ 0565(53)7711
  30日（日）吉田整形外科病院（豊田市御立町7-100）
　　　�………………………………☎ 0565(89)1818
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10月の保健ガイド
GUIA　DA　SAÚDE　PÚBLICA

お問い合わせは、健康推進課（保健センター内）まで
☎（34）5311　N（34）5969
ホームページ�Shttp://www.city.aichi-miyoshi.lg.jp/kenko/
center/top.html▲

健診などの予約時間＝午前8時30分から午後5時まで
※場所の記載がない場合の会場は、保健センターです。
※保健センター内では、ミルクとお茶以外の飲食は禁止です。

健診名など とき 対象

3・4 カ月児健診
Exame M�dico para
bebês de 3 ～ 4 meses

10月11日（火）
受付��12:45～14:00

　事前に健診案内文
と問診票を対象者に
送付します。転入な
どで届かなかった人
はご連絡ください。
　なお、この健診は
予約制ですが、通知
された日程で受けら
れる時は、予約の必
要はありません。
　指定日で受けられ
ない人のみ、別の日
を予約しますのでお
知らせください。

10月25日（火）
受付��12:45～14:00

1 歳 6 カ月児健診
Exame M�dico para
crianças de 18 meses

10月12日（水）
受付��12:45～14:00

10月26日（水）
受付��12:45～14:00

3 歳 児 健 診
Exame M�dico para
crianças de 3 anos

10月5日（水）
受付��12:45～14:00

10月19日（水）
受付��12:45～14:00

注）�当日の持ち物は事前に郵送する健診のお知らせをご覧ください
（健診によって持ち物が変わりますのでご注意ください）。指定
された日より前に受けることはできません。各健診では対象月
齢に合わせた成長・発達を診ていますので、変更は指定日以降で
受け付けています。�

※ 他市町村、または海外から転入された人で、乳幼児健診や予防接種などでご不明なことがあれば健康推進課（保健センター内）へお問い合
わせください。

CRIANÇAS

乳幼児

▲

「3・4カ月児健診」「1歳6カ月児健診」「3歳児健診」は番号札（番号シール）を午前11時30分から配布しますが、受け付けは午後0時
45分から2時までです。なお番号札（番号シール）を受け取られた人でも、受け付け開始後、番号を呼ばれたときにいない場合は
順番が後になることがありますのであらかじめご承知おきください。

相談名 とき 備考
月曜育児健康相談
月 曜 健 康 相 談

Consulta sobre cuidados
com a criança
Consulta sobre a saúde

10月3日・17日・24日・
31日の月曜日
受付�9:00～11:00

24日は助産師（予約制）が相
談に応じます

出 前 育 児 相 談
Consulta sobre cuidados
com a criança antes do
nascimento

10月18日（火）
受付�9:30～11:00

場所は三好丘交流センター。
保健師・歯科衛生士・管理栄養
士・助産師が相談に応じます

母 乳 育 児 相 談
Consulta sobre cuidados
com a criança O leite de 
mamãe

10月24日（月）
受付�9:00～11:00
予約受付中

助産師が相談に応じます。
予約の際に相談内容につい
てお聞かせください

発 達 育 児 相 談
Consulta sobre o 
desenvolvimento da 
criança

10月3日（月）
受付�9:00～14:00
予約受付中

精神発達で心配のある就園
前のお子さんの相談に心理
相談員が応じます

健康に関して相談のある人は気軽にご相談ください。
母子健康手帳・みよし市発行の健康手帳をお持ちください。

CONSULTA

相　談

▲

注）��各教室などの予約は、予約受け付け期間中にお願いします。定員を
超える場合は抽選を行います。

健診名など とき 対象

す く す く 教 室
Aula de preven ção
sobre a alimentação e

10月12日（水）
受付��9:30～9:50 生後7カ月ころの子

定員30人�10月5日（水）まで電話予約受け付け
内容：身体計測、離乳食の話と試食

歯 科 健 診
Aula de preven ção
odontológica

10月18日（火）
受付��12:30～13:30 就学前までの子

定員40人�10月11日（火）まで電話予約受け付け
持ち物:歯ブラシ・コップ・タオル・母子健康手帳・
フッ化

か ぶ つ

物塗
と ふ

布300円（希望される場合のみ）

うさぎっこ広場
Reunião das mães
e do bebê

10月6日（木）
時間��9:00～12:00

0歳から3歳までの子と
保護者

予約不要。交流場所としてお使いください。赤
ちゃんのミルク以外の飲食は不可

むし歯予防教室
Aula de orienta ção
de preven ção de cárie

10月17日（月）
受付��9:30～9:50 平成27年9月生まれの子

定員20人�10月7日（金）まで電話予約受け付け
内容：身体計測、発育・発達およびむし歯予防の
話、ブラッシング指導

わ ん ぱ く 教 室
Conselho sobre 
nutrição da criança

11月1日（火）
受付��9:30～9:50

平成26年9月・10月生ま
れの子

定員20人�10月25日（火）まで電話予約受け付け
内容：身体計測、生活習慣・食事の話、ブラッシ
ング指導

さ く ら ん ぼ
Palestra para mamãe 
de filhos gameos

11月30日（水）
受付��9:50～10:00

多胎妊婦、多胎児
（未就園児）と保護者

予約不要。身体計測、多胎児を育てている保護者
や妊婦さん同士の交流、相談、情報交換の場所

妊　婦

▲

GRAVIDEZ

教室名など とき 対象

母子健康手帳交付
Entrega da carteira de
saúde Materno-Infantil

閉所日を除く火・水・木
曜日
受付�9:00～11:00

妊婦

持ち物:妊娠届出書
※手続きには「個人番号（マイナンバー）」と
「本人が確認できる書類」が必要です。
日程で都合の悪い人はご連絡ください。

パ パ マ マ 教 室
マタニティコース

Aula para futuros 
mamãe e papai
Curso para gestante

10月14日（金）
受付�9:15～9:30

妊娠16週以降の妊婦お
よびその夫（妊婦・夫の
みでも可）

持ち物:母子健康手帳、筆記用具、運動ので
きる服装、エプロン
定員30人�10月6日（木）まで予約受付

パ パ マ マ 教 室
子育てコース

Aula para futuros 
mamãe e papai Curso 
de:como cuidar do bebê

11月11日（金）
受付�9:15～9:30

妊娠16週以降の妊婦お
よびその夫（妊婦・夫の
みでも可）

持ち物:母子健康手帳、筆記用具
定員40人�11月2日（水）まで予約受付

パ パ マ マ 教 室
体 験 コ ー ス

Aula para futuros mamãe 
e papai Exercicios para 
gestante e como dar 

banho no bebê

12月9日（金）
受付�9:15～9:30

妊娠16週以降の妊婦お
よびその夫（妊婦・夫の
みでも可）

持ち物:母子健康手帳、筆記用具
定員40人�12月1日（木）まで予約受付

＜日本脳炎予防接種の特例について＞
� ▼ �日本脳炎1期特例対象者＝①平成19年4月1日までに生まれた、 20歳
未満の人、②平成19年4月2日から平成21年10月1日までに生まれた、
9歳以上13歳未満の人

▼ �日本脳炎2期特例対象者＝平成19年4月1日までに生まれた、13歳以上
20歳未満の人
※接種券は健康推進課（保健センター内）で発行します。母子健康手帳
をご持参ください。
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