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５
月
か
ら
健
康
診
査

　
　

が
始
ま
り
ま
す

実
施
期
間 

５
月
１
日（
金
）か
ら
12
月
28
日（
月
）ま
で

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導（
け
ん
こ
う
応
援
教
室
）

　

不
規
則
な
生
活
習
慣
を
続
け
る
と
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
が
進
行
し
、
知
ら

な
い
間
に
生
活
習
慣
病
に
か
か
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。
重
症
化
す
る
と
心
臓
病
や
脳
卒

中
な
ど
の
命
に
か
か
わ
る
病
気
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
将
来
の
健
康
の
た
め
に
も
特

定
健
診
を
受
け
、
メ
タ
ボ
該
当
・
メ
タ
ボ
予
備
群
と
な
っ
た
人
は
、
無
料
で
実
施
さ
れ
る

「
け
ん
こ
う
応
援
教
室
」を
受
け
ま
し
ょ
う
。

Ｋ
Ｅ
Ｙ
Ｗ
Ｏ
Ｒ
Ｄ

【
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
の
流
れ
】

　

腹
囲
・
Ｂ
Ｍ
Ｉ
、
血
圧
、
血
糖
、
血
液

脂
質
、
肝
機
能
な
ど
の
項
目
を
チ
ェ
ッ
ク
。

病
歴
や
喫
煙
歴
な
ど
の
生
活
習
慣
に
関
す

る
質
問
票
も
記
入
し
ま
す
。

　

受
診
後
、
１
、
２
カ
月
後
に
結
果
が
届
き

ま
す
。
な
お
、
メ
タ
ボ
該
当
者
お
よ
び
メ

タ
ボ
予
備
軍
と
な
っ
た
人
に
は
、
参
加
費

無
料
の
け
ん
こ
う
応
援
教
室
の
案
内
も
届

き
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
は
、
内
臓
脂
肪
型
肥
満（
腹

囲
が
男
性
85
㎝
以
上
、
女
性
90

㎝
以
上
）に
高
血
糖
・
高
血
圧
・

脂
質
異
常
の
う
ち
２
つ
以
上
を

合
併
し
た
状
態
を
い
う（
一
つ

に
該
当
す
る
場
合
は
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
備
群
と

呼
ば
れ
る
）。
喫
煙
も
危
険
因

子
の
一
つ
で
す
。
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Ｙ
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～
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

　
　
　

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
～

結
果
が
届
く

特
定
健
診
を
受
診

「
け
ん
こ
う
応
援
教
室
」を
受
け
る

　

メ
タ
ボ
該
当
者
お
よ
び
メ
タ
ボ
予
備
軍
と

な
っ
た
人
に
は
、
健
康
運
動
指
導
士
、
管
理

栄
養
士
、
保
健
師
に
よ
る
生
活
習
慣
病
の
予

防
・
改
善
の
必
要
度
に
応
じ
た
支
援
プ
ロ
グ

ラ
ム「
け
ん
こ
う
応
援
教
室
」を
無
料
で
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

近
年
、
生
活
習
慣
病
に
か
か
る
人
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
特
に
心
疾
患
や
脳
血
管
疾
患

な
ど
の
危
険
因
子
で
あ
る
糖
尿
病
、
高
血
圧
症
、
脂
質
異
常
症
な
ど
、
発
症
前
の
段
階
で

あ
る

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
メ
タ
ボ
）が
強
く
疑
わ
れ
る
人
と
そ
の

予
備
群
と
考
え
ら
れ
る
人
は
、
男
女
と
も
40
歳
以
上
で
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目
し
、
そ
の
原

因
と
な
っ
て
い
る
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
こ
と
で
、
心
臓
病
や
脳
卒
中
に
な
る
人
を
少
な

く
す
る
こ
と
が
目
的
で
す
。

　

そ
こ
で
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
健
康
な
毎
日
を
送
っ
て
い
た
だ
く
た
め
毎
年
各
種

健
診
・
検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
自
分
の
健
康
管
理
の
た
め
、
ぜ
ひ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

本
年
度
の
各
種
健
診
・
検
診
に
つ
い
て
は
、
１１
ペ
ー
ジ
の
一
覧
表
の
と
お
り
実
施
し
ま

す
。
４
月
下
旬
に
対
象
者
の
皆
さ
ん
に
受
診
券
を
発
送
す
る
予
定
で
す
。
受
診
券
に
記
載

さ
れ
て
い
る
指
定
医
療
機
関
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
受
診
に
は
受
診
券
が
必
要

で
す
の
で
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　

実
施
期
間
は
、
１2
月
28
日（
月
）ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
１0
月
以
降
は
大
変
混
み
合

い
ま
す
。
ま
た
、
予
約
状
況
に
よ
っ
て
は
、
予
約
を
お

受
け
で
き
な
い
医
療
機
関
も
あ
り
ま
す
の
で
、
早
め
の

受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

合
わ
せ
て
、
広
報
み
よ
し
４
月
１
日
号
と
一
緒
に
配

布
し
た「
平
成
27
年
度
保
健
事
業
日
程
表
」を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
＝
健
康
推
進
課（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

　

☎（
３4
）５
３
１
１　

N（
３4
）５
９
６
９

特集

ガ
ー
ン
…
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5月1日から健康診査が始まります特 集

11

■平成27年度みよし市の健診・検診一覧表
健診・検診名 対象者 検査費用（75歳未満） 検査費用（75歳以上）

特定健診 40歳以上75歳未満の国民健康保険加入者 無料 ー

後期高齢者健診 75歳以上（一部65歳以上）の人 ー 無料

胃がん検診 40歳以上の人 3,600円 無料

大腸がん検診 40歳以上の人
1,100円

※胃がん検診とセットの
場合は400円

無料

肺がん検診 40歳以上の人
1,300円

※喀
かくたん

痰検査有りの場合は
2,200円

無料

乳がん検診 40歳以上で偶数歳の女性 1,200円 無料

子宮頸がん検診 20歳以上で偶数歳の女性 2,000円 無料

前立腺がん検診 50歳以上の男性 800円 無料

胸部Ｘ線検査 40歳以上の人 無料 無料

肝炎ウイルス検診 40歳以上75歳以下で、
これまでに受診したことがない人 無料 無料

骨密度検診 30歳以上の女性 1,000円 1,000円

節目歯科健診 40歳、45歳、50歳、55歳、60歳の人 1,000円 ー

成人歯科健診 20歳、30歳、61歳から65歳までの人 無料 ー

70歳歯科健診※1 71歳の人 無料 ー

◎がん検診を受けましょう。命を守る大切な検診です
　がんを予防する手段には2つあります。1つはがんになるのを防ぐ「一次予防」。そしてもう1つが、がんによる死亡

を防ぐ「二次予防」としてのがん検診です。現在、全国におけるがんの主な部位別死亡率は、以下のとおりです。

男性＝1位…肺がん、2位…胃がん、3位…大腸がん　女性＝1位…大腸がん、2位…肺がん、3位…胃がん

　また、乳がんは40歳代から50歳代までの女性のがん死亡原因第1位。さらに、20歳代から30歳代までの人は、子

宮頸がんに最もなりやすい年代といわれています。早期発見・早期治療のために症状が出ていない時こそ「二次予防」

であるがん検診を受けましょう。

◎受診券は4月下旬発送予定です。

◎�特定健診の受診券を持っている人で、健診受診日に75歳に達している場合は、後期高齢者健診に変わります。

その場合、血液検査のうち血糖検査がHbA1cと空腹時（随時）血糖の2項目からHｂA1cの1項目になりますので、

早めの受診をお勧めします。

※�広報みよし4月1日号と同時に配布した「平成27年度保健事業日程表」やホームページ、広報みよし毎月15日号の保

健ガイドにも掲載していきますので、併せてご覧ください。

■検査の方法
①胃がん検診…バリウムを使ったレントゲン撮影�②大腸がん検診…2日分の便で便潜血の有無を確認
③肺がん検診…胸部の正面・側面からレントゲン撮影（対象者のみ痰

たん

の検査あり）
④乳がん検診…医師の視触診とマンモグラフィー撮影�⑤子宮頸がん検診…医師の診察と子宮頸部細胞診�
⑥前立腺がん検診…血液検査
■健（検）診場所
実施医療機関は、4月に送付する受診券で確認してください。
乳がん・子宮頸がん検診は、保健センターで集団方式でも行います。

（年齢の基準日は平成28年3月31日）

※1…�70歳歯科健診の実施期間は、7月31日（金）までとなります。
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