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お
誕
生
日
コ
ー
ナ
ー
の
応
募
者
の
中
で
希
望
す
る
人
は
、
お
子
さ
ん
の
写
真
を
ひ
ま
わ
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク「
み
よ
し
Ｔ
Ｏ
Ｄ
Ａ
Ｙ
」の
番
組
の
中
で
紹
介
し
ま
す
。

向む
こ
う
や
ま山 

幸ゆ
き
も
り杜

く
ん（
新
屋
）

父
・
尚な
お
き希
さ
ん　

母
・
真ま

ゆ

み

由
美
さ
ん

『
こ
れ
っ
て
何
だ
ろ
う
？
』

　

何
に
で
も
興
味
津
々
な
ゆ
き
も
り
く
ん
。

家
の
中
を
探
検
し
て
、
初
め
て
見
る
物
は
触

っ
て
み
た
く
な
る
ん
だ
っ
て
。
お
父
さ
ん
が

飼
っ
て
い
る
ウ
サ
ギ
の
ゆ
ず
ち
ゃ
ん
と
熱
帯

魚
に
も
興
味
が
あ
っ
て
、
じ
っ
と
観
察
す
る

ゆ
き
も
り
く
ん
に「
強
く
て
優
し
い
子
に
な

っ
て
ね
」と
お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
。

平
成
25
年
２
月
６
日
生

２２
月月

み　ん　な　の　ひ　ろ　ば
MIN-NA-NO-HIROBA

出
場
者
募
集
【
４
月
の
お
誕
生
日
コ
ー
ナ
ー
】

▼ 

応
募
期
間
＝
２
月
25
日
か
ら
27
日
ま
で

▼ 

対
象
＝
４
月
生
ま
れ
で
３
歳
未
満
の
子

▼ 

応
募
方
法
＝
広
報
課
へ
電
話
（
☎(

32)

８
３
５
７
）、
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム（S

h
ttp
://w

w
w
.c
ity.a

ic
h
i-m
iyo
sh
i.lg
.jp

）で

※
２
月
生
ま
れ
の
応
募
は
、
13
人
で
し
た
。（
抽
選
に
よ
り
掲
載
決
定
）

父
・
充み
ち
た
か孝
さ
ん　

母
・
美よ
し
こ子
さ
ん

『
今
日
は
何
を
読
も
う
か
な
』

　

な
な
み
ん
は
本
を
読
む
こ
と
が
大
好
き
。

サ
ン
ネ
ッ
ト
で
た
く
さ
ん
本
を
借
り
て
き
て
、

お
母
さ
ん
と
一
緒
に
読
ん
だ
り
、
一
人
で
も

読
ん
だ
り
す
る
ん
だ
っ
て
。
人
見
知
り
せ
ず

に
、
誰
と
で
も
仲
良
く
な
れ
る
な
な
み
ん
に

「
元
気
で
笑
顔
が
絶
え
な
い
子
に
な
っ
て
ね
」

と
お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
。

平
成
23
年
２
月
５
日
生

父
・
亮
り
ょ
う
す
け介
さ
ん　

母
・
恭き
ょ
う
こ子
さ
ん

『
未
来
の
Ｊ
リ
ー
ガ
ー
』

　

ボ
ー
ル
を
蹴
っ
て
遊
ぶ
の
が
大
好
き
な
は

る
く
ん
。
い
ろ
ん
な
大
き
さ
の
ボ
ー
ル
を
上

手
に
シ
ュ
ー
ト
し
て
、
ゴ
ー
ル
を
決
め
ら
れ

る
ん
だ
っ
て
。
ス
プ
ー
ン
と
フ
ォ
ー
ク
を
使

っ
て
ご
飯
を
食
べ
ら
れ
る
は
る
く
ん
に「
人

の
気
持
ち
が
分
か
る
優
し
い
子
に
な
っ
て

ね
」と
お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
。

井い
ぐ
ち口 

遥は
る
き希

く
ん（
新
屋
）

平
成
24
年
２
月
13
日
生

父
・
智と
も
ひ
ろ裕
さ
ん　

母
・
彩あ
や
か香
さ
ん

『
仮
面
ラ
イ
ダ
ー
に
変
身
！
』

　

テ
レ
ビ
番
組「
仮
面
ラ
イ
ダ
ー
鎧ガ
イ
ム武
」が
大

好
き
な
そ
う
ち
ゃ
ん
。
変
身
ベ
ル
ト
で
仮
面

ラ
イ
ダ
ー
に
変
身
し
て
、
か
っ
こ
よ
く
ポ
ー

ズ
を
決
め
る
ん
だ
っ
て
。
箸
を
使
っ
て
ご
飯

を
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
ち
ゃ
ん

に「
優
し
く
て
強
い
、
か
っ
こ
い
い
子
に
な
っ

て
ね
」と
お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
。

平
成
23
年
２
月
13
日
生

山や
ま
も
と本 

壮そ
う
ま真

く
ん（
福
谷
）

　

田 

菜な

な

み
々
美
ち
ゃ
ん（
三
好
丘
）

つ
ち
だ
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※ 

ご
応
募
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
は
、
抽
選
以
外
の
目
的
で

は
使
用
し
ま
せ
ん
。
抽
選
後
は
破
棄
し
ま
す
。

MIN-NA-NO-HIROBA
み　ん　な　の　ひ　ろ　ば

？
広
報
ク
イ
ズ

？
広
報
ク
イ
ズ

問

 
 

次
の
マ
ー
ク
は
、
１
月
15
日
に「
尾
三
地
区
自
治
体

間
連
携
協
力
に
関
す
る
基
本
協
定
」を
締
結
し
た
４
市

町
の
市（
町
）章
で
す
。
ど
の
市
町
の
も
の
か
そ
れ
ぞ
れ

お
答
え
く
だ
さ
い
。

【
応
募
方
法
】①
答
え（
例
：
①
豊
田
市
②
刈
谷
市
③
知
立

市
④
岡
崎
市
）②
郵
便
番
号
③
住
所
④
氏
名（
ふ
り
が
な
）

⑤
年
齢
⑥
電
話
番
号
⑦
広
報
み
よ
し
に
対
す
る
意
見
、

感
想
を
必
ず
記
入
し
、
は
が
き
、 

フ
ァ
ク
ス
、 

ま
た
は

電
子
メ
ー
ル
で
広
報
課
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
。
正
解
者

の
中
か
ら
抽
選
で
10
人
に
、 

図
書
カ
ー
ド
５
０
０
円
分

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

【
宛
先
・
送
信
先
】

は
が
き
…
〒
４
７
０
ー
０
２
９
５
み
よ
し
市
役
所
広
報

課（
住
所
の
記
入
不
要
）

フ
ァ
ク
ス
…
N(

76)

５
０
２
１

電
子
メ
ー
ル
…
{ko

h
o
@
c
ity.a

ic
h
i-m
iyo
sh
i.lg
.jp

【
締
め
切
り
】２
月
12
日（
水
）必
着

【
１
月
１
日
号
の
正
解
と
当
選
者
】答
え
：
Ⓑ
Ⓕ
Ⓐ
Ⓖ
Ⓔ

Ⓓ
Ⓒ(

全
20
通
中
正
解
15
通)

大
塚
み
ゆ
き
、
大
野
美
香
、

國
枝
明
、
鈴
木
美
佐
子
、
竹
内
昭
智
、
波
多
野
賢
太
郎
、

原
富
美
、
平
田
徹
、
村
上
正
明
、
村
上
光
子（
敬
称
略
）

　

今
回
は
、
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会（
さ
つ
き
グ
ル
ー

プ
）の
皆
さ
ん
に「
白
い
野
菜
の
ス
ー
プ
」を
紹
介
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

今
回
紹
介
す
る「
白
い
野
菜
の
ス
ー
プ
」は
、
家
族
が

一
緒
に
楽
し
く
食
事
が
で
き
る
よ
う
に
工
夫
し
た
メ
ニ

ュ
ー
で
す
。
具
材
を
軟
ら
か
く
仕
上
げ
る
こ
と
で「
か

む
力
」の
弱
い
子
ど
も
や
高
齢
の
人
で
も
食
べ
や
す
く
、

ま
た
野
菜
の
吸
収
を
よ
く
し
て
く
れ
ま
す
。
食
事
は「
お

い
し
い
」と
感
じ
な
が
ら
喜
ん
で
食
べ
る
と
効
率
良
く

消
化
さ
れ
、
栄
養
が
速
や
か
に
体
の
隅
々
ま
で
い
き
わ

た
り
ま
す
。
今
で
は
外
食
な
ど
で
好
き
な
も
の
を
簡
単

に
食
べ
ら
れ
ま
す
が
、
家
族
に
合
わ
せ
て
工
夫
し
て
調

理
で
き
る
と
こ
ろ
が
家
庭
料
理
の
魅
力
で
す
。

　

味
付
け
を
す
る
前
に
取
り
分
け
て
離
乳
食
と
し
て
も

食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
寒
い
こ
の
時
期
は
温
か
い

ス
ー
プ
で
、
心
も
体
も
温
ま
っ
て
は
い
か
が
で
す
か
。

▲   食生活改善推進協議会（さつきグループ）
の皆さん

白い野菜のスープ
材料（4人分）
カリフラワー…1/2個
カブ…2個（およそ100ｇ）
長ネギ…1本
ローリエ…1枚
チキンコンソメ…1個
水…3カップ
塩…少々
こしょう…少々

▼ ▼ ▼ 1人分当たり
　　　エネルギー 32kcal
　　　タンパク質 2.3g
　　　カルシウム 29mg
　　　脂質 0.2g、塩分 0.6g

作り方
① カリフラワーは小房に分ける。カブは皮をむ
いて乱切りに、長ネギは3cm程度のぶつ切り
にする。
② 鍋に塩、こしょう以外の材料を入れてあくを
取りながら、弱火で15分煮る。
③ 野菜が少し崩れるように、お玉で軽くつぶし
ながらかき混ぜる。
④ 味見をしてからお好みで塩、こしょうで味を
整えたら出来上がり。

　

み
よ
し
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
み
よ
し
の

「
食
育
」の
情
報
を
皆
さ
ん
に
お
届
け
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ｄｅ 35
　今回は、赤ちゃんから高齢の人まで、家族みんなで味わうことができるように
配慮したメニューを紹介します。

①

②

④

③
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