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み　ん　な　の　ひ　ろ　ば
MIN-NA-NO-HIROBA

お
誕
生
日
コ
ー
ナ
ー
の
応
募
者
の
中
で
希
望
す
る
人
は
、
お
子
さ
ん
の
写
真
を
ひ
ま
わ
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク「
み
よ
し
Ｔ
Ｏ
Ｄ
Ａ
Ｙ
」の
番
組
の
中
で
紹
介
し
ま
す
。

小こ
ば
や
し林 

彩さ

ゆ尤
ち
ゃ
ん（
黒
笹
）

父
・
崇た
か
し志

さ
ん　

母
・
知と
も
こ子

さ
ん

『
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
！
』

　

お
買
い
物
ご
っ
こ
が
大
好
き
な
さ
ゆ
ち
ゃ

ん
。
お
店
屋
さ
ん
に
な
っ
た
り
、
お
客
さ
ん

に
な
っ
た
り
し
て
、
弟
の
天て
ん
か駆
く
ん
と
一
緒

に
遊
ぶ
ん
だ
っ
て
。
弟
の
お
世
話
を
し
て
く

れ
る
さ
ゆ
ち
ゃ
ん
に「
周
り
の
人
に
優
し
く
、

自
分
で
決
め
た
夢
に
向
か
っ
て
頑
張
れ
る
人

に
な
っ
て
ね
」と
お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
。

平
成
21
年
２
月
４
日
生

出
場
者
募
集
【
４
月
の
お
誕
生
日
コ
ー
ナ
ー
】

▼ 

応
募
期
間
＝
２
月
27
日
か
ら
29
日
ま
で

▼ 

対
象
＝
４
月
生
ま
れ
で
３
歳
未
満
の
児

▼ 

応
募
方
法
＝
秘
書
広
報
課
へ
電
話
で 

☎(

32)

８
３
５
７

※
２
月
生
ま
れ
の
応
募
は
、
11
人
で
し
た
。（
抽
選
に
よ
り
掲
載
決
定
）

父
・
克か
つ
み己

さ
ん　

母
・
幸さ
ち
え枝

さ
ん

『
歌
っ
て
踊
る
の
だ
ー
い
す
き
』

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の「
い
な
い
い
な
い
ば
あ
っ
！
」の

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
わ
ん
わ
ん
」と「
う
ー
た
ん
」

が
お
気
に
入
り
の
ゆ
い
ち
ゃ
ん
。
テ
レ
ビ
の

前
で
曲
に
合
わ
せ
て
歌
い
な
が
ら
踊
る
ん
だ

っ
て
。
お
し
ゃ
べ
り
が
上
手
に
な
っ
て
き
た

ゆ
い
ち
ゃ
ん
に「
明
る
く
元
気
で
、
優
し
い

子
に
育
っ
て
ね
」と
お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
。

平
成
22
年
２
月
５
日
生

上う
え
む
ら村 

優ゆ

い衣
ち
ゃ
ん（
三
好
下
）

２
月
２
月父

・
万ま

す

お
寿
男
さ
ん　

母
・
ま
ゆ
み
さ
ん

『
わ
が
家
の
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
』

　

プ
リ
キ
ュ
ア
と
Ａ
Ｋ
Ｂ
48
が
大
好
き
な
か

の
ん
ち
ゃ
ん
。
テ
レ
ビ
で
流
れ
る
曲
に
合
わ

せ
て
踊
る
ん
だ
っ
て
。
オ
リ
ジ
ナ
ル
ソ
ン
グ

だ
っ
て
作
れ
る
ん
だ
よ
。
昂こ
う
た汰
お
兄
ち
ゃ
ん

と
仲
良
く
遊
ぶ
か
の
ん
ち
ゃ
ん
に「
い
つ
ま
で

も
周
り
の
人
を
笑
顔
に
し
て
く
れ
る
、
優
し

い
子
で
い
て
ね
」と
お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
。

長な
が
は
た畑 

花か
の
ん音

ち
ゃ
ん（
莇
生
）

平
成
21
年
２
月
３
日
生

平
成
21
年

２
月
５
日
生

平
成
23
年

２
月
１
日
生

『
乗
り
物
大
好
き
』

　

自
動
車
が
大
好
き
な
こ
う
く
ん
に
、
新
幹

線
が
大
好
き
な
し
ょ
う
た
く
ん
。
ミ
ニ
カ
ー

で
遊
ぶ
こ
う
く
ん
の
後
を
、
し
ょ
う
た
く
ん

は
い
つ
も
追
い
か
け
る
ん
だ
っ
て
。
元
気
良

く
遊
ぶ
こ
う
く
ん
と
し
ょ
う
た
く
ん
に「
２

人
と
も
元
気
い
っ
ぱ
い
に
、
た
く
ま
し
く
育

っ
て
ね
」と
お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
。

綿わ
た
ぬ
き貫 

航こ
う
だ
い大

く
ん（
三
好
丘
旭
）

        

翔し
ょ
う
た太

く
ん（
写
真
右
）

父
・
裕ゆ
う
や哉

さ
ん　

母
・
貴き

え恵
さ
ん
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※ 

ご
応
募
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
は
、
抽
選
以
外
の
目
的
で

は
使
用
し
ま
せ
ん
。
抽
選
後
は
破
棄
し
ま
す
。

？
広
報
ク
イ
ズ

？
広
報
ク
イ
ズ

【
応
募
方
法
】①
答
え（
例
：
入
学
式
②
郵
便
番
号
③
住
所

④
氏
名（
ふ
り
が
な
）⑤
年
齢
⑥
電
話
番
号
⑦
広
報
み
よ
し

に
対
す
る
意
見
、
感
想
を
必
ず
記
入
し
、
は
が
き
、
フ
ァ

ク
ス
、
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
秘
書
広
報
課
へ
お
送
り
く

だ
さ
い
。
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
10
人
に
、
図
書
カ
ー

ド
５
０
０
円
分
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

【
宛
先
・
送
信
先
】

は
が
き
…
〒
４
７
０
ー
０
２
９
５
み
よ
し
市
役
所
秘
書

広
報
課（
住
所
の
記
入
不
要
）

フ
ァ
ク
ス
…
N(

34)

６
０
０
８

電
子
メ
ー
ル
…
{h

isyokoho@
city.aichi-m

iyoshi.lg.jp

【
締
め
切
り
】
２
月
10
日（
金
）必
着

【
１
月
１
日
号
の
正
解
と
当
選
者
】答
え
：
５
カ
所（
全
31
通

正
解
30
通
）磯
部
健
太
郎
、
大
塚
ち
か
子
、
岡
菜
月
、
梶

川
俊
輔
、
兼
子
幸
子
、
志
水
り
く
と
、
波
多
野
賢
太
郎
、

平
田
徹
、
深
谷
と
き
子
、
福
田
修
平（
敬
称
略
）

 
 

例
の
よ
う
に
、
言
葉
が
で
き
る
よ
う
当
て
は
ま
る
漢

字
を
１
、
２
、
３
の
空
欄
に
入
れ
、
組
み
合
わ
せ
て
で

き
た
３
文
字
の
言
葉
を
答
え
て
く
だ
さ
い
。

問

我

家

食
育

ｄｅ

が

ふわふわキーマカレー
材料（4人分）

作り方
① セロリは筋を取り、みじん切りにする。玉ねぎはみじん切り、豆

腐はさいの目切り、ピーマンは細切りにしておく。カレールウは

刻んでおく。

② フライパンを熱し、油を入れる。おろししょうがを入れて炒め、

香りが出てきたら、豚ひき肉・塩・こしょう・カレー粉・赤ワインを

入れて、ひき肉の色が白くなるまで炒める。

③ ②の中に、セロリ・玉ねぎを入れて炒め合わせ、さらに、水煮大豆・

豆腐を入れて、豆腐を崩しながら炒める。

④ ③の中に、チキンコンソメ・カレールウ・トマトケチャップ・ウスタ

ーソース・チャツネ（＊）を入れて煮込む。

※カレールウが溶けない場合は、少量の水を加えてください。

⑤ ④の中に、ピーマンを入れてピーマンに火が通ったら、火を止め

る。

⑥皿にご飯を盛り付け、⑤をかければ完成。

＊チャツネ…マンゴーなどの果実に香辛料・砂糖・酢などを加え

ジャム状に煮たもの。

学校給食センター栄養士の
水
みずの

野盛
せいこ

子さん

　

今
回
は
、
学
校
給
食
で
大
人
気
の
メ
ニ

ュ
ー
の
一
つ『
ふ
わ
ふ
わ
キ
ー
マ
カ
レ
ー
』

を
紹
介
し
ま
す
。

　

苦
手
な
子
も
い
る
大
豆
、
豆
腐
な
ど
の

大
豆
製
品
で
す
が
、
大
好
き
な
カ
レ
ー
に

入
れ
る
こ
と
で
、
と
て
も
食
べ
や
す
く
な

り
、
豆
腐
の
ふ
わ
ふ
わ
し
た
食
感
が
カ
レ

ー
を
さ
ら
に
お
い
し
く
し
ま
す
。

　

ま
た
、
カ
ロ
リ
ー
が
高
く
な
り
や
す
い

カ
レ
ー
も
大
豆
や
豆
腐
を
使
用
す
る
こ
と

で
、
カ
ロ
リ
ー
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
、

動
脈
硬
化
な
ど
を
予
防
す
る
と
い
わ
れ
て

い
る
植
物
性
た
ん
ぱ
く
質
を
た
く
さ
ん
取

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

水
分
を
入
れ
過
ぎ
な
い
の
が
、
お
い
し

く
仕
上
げ
る
コ
ツ
。
チ
ャ
ツ
ネ
は
、
カ
レ

ー
の
コ
ク
出
し
の
効
果
が
あ
り
ま
す
が
、

な
く
て
も
お
い
し
く
作
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
、
ぜ
ひ
作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

▼ ▼ ▼1人当たり
　　　エネルギー495kcal、脂質7.5g
　　　塩分1.3ｇ、たんぱく質16.2g

11

み
よ
し
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
み
よ

し
の「
食
育
」の
情
報
を
皆
さ
ん
に
お
届
け

し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

S h
ttp
://w
w
w
.c
ity.a
ic
h
i-m
iyo
sh
i.

lg
.jp
/sh
o
kuiku/in

d
e
x.h
tm
l

豚ひき肉…120g

セロリ…5g

玉ねぎ…小1個

水煮大豆（または蒸し大豆）…30g

豆腐（木綿）…1/3丁

ピーマン…中1個

おろししょうが…少々

炒め油…小さじ1

塩・こしょう…各少々

カレー粉…小さじ1

赤ワイン…小さじ1

チキンコンソメ（顆粒）…小さじ1

カレールウ（市販）…30g

トマトケチャップ…小さじ1

ウスターソース…小さじ1弱

チャツネ（＊）…5g（なくても可）

ご飯…4人分（1人およそ230g）

質7.5g
6.2g
g
g

学校校給食給食セセンタタ 栄養栄養士士の

１
２

１
新

青
雨
分

２
唯

画
同
途

３
当

順
付
組

答
え

３

「納入」
「搬入」
「入札」
「入学」

例

札搬
納

学
入
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