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み　ん　な　の　ひ　ろ　ば
MIN-NA-NO-HIROBA

お
誕
生
日
コ
ー
ナ
ー
の
応
募
者
の
中
で
希
望
す
る
人
は
、お
子
さ
ん
の
写
真
を
ひ
ま
わ
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク「
み
よ
し
Ｔ
Ｏ
Ｄ
Ａ
Ｙ
」の
番
組
の
中
で
紹
介
し
ま
す
。

竹た
け
う
ち内 

花か
れ
ん恋

ち
ゃ
ん（
打
越
）

小お
ぐ
り栗 

大や
ま
と和

く
ん（
東
山
）

父
・
和か
ず
お男

さ
ん　

母
・
真ま

ゆ

み
由
美
さ
ん

父
・
泰や
す
ゆ
き幸

さ
ん　

母
・
有ゆ

き紀
さ
ん

『
何
に
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
』

　

好
奇
心
旺
盛
な
か
れ
ん
ち
ゃ
ん
。
何
に
で

も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
、
一
人
で
自
転
車

や
ブ
ラ
ン
コ
に
乗
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
だ

っ
て
。
洗
濯
や
食
事
の
お
手
伝
い
を
し
て

く
れ
る
優
し
い
か
れ
ん
ち
ゃ
ん
に「
健
康
で
、

み
ん
な
か
ら
好
か
れ
る
よ
う
な
優
し
い
子
に

な
っ
て
ね
」と
お
母
さ
ん
。

『
ア
ン
パ
ン
マ
ン
と
一
緒
に
』

　

ア
ン
パ
ン
マ
ン
が
大
好
き
な
や
ま
と
く
ん
。

テ
ー
マ
曲
が
流
れ
る
と
一
緒
に
歌
う
ん
だ
っ

て
。
さ
ん
さ
ん
バ
ス
も
好
き
で
、
家
の
近
く

を
通
る
と
見
に
行
く
ん
だ
よ
。
お
も
ち
ゃ
の

後
片
付
け
が
で
き
る
や
ま
と
く
ん
に「
ア
ン

パ
ン
マ
ン
み
た
い
に
強
く
て
、
み
ん
な
に
愛

さ
れ
る
子
に
な
っ
て
ね
」と
お
母
さ
ん
。

平
成
20
年
６
月
９
日
生

平
成
21
年
６
月
４
日
生

出
場
者
募
集
【
８
月
の
お
誕
生
日
コ
ー
ナ
ー
】

▼ 

応
募
期
間
＝
７
月
１
日
か
ら
５
日
ま
で（
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

▼ 

対
象
＝
８
月
生
ま
れ
で
３
歳
未
満
の
児

▼ 

応
募
方
法
＝
秘
書
広
報
課
へ
電
話
で 

☎(

32)

８
３
５
７

※
６
月
生
ま
れ
の
応
募
は
、
19
人
で
し
た
。（
抽
選
に
よ
り
掲
載
決
定
）

父
・
義よ
し
の
り宜

さ
ん　

母
・
友と
も
み美

さ
ん

『
ま
こ
ち
ゃ
ん
、「
は
ー
い
」』

　

ま
こ
ち
ゃ
ん
は
名
前
を
呼
ば
れ
る
と
手
を

あ
げ
て
返
事
が
で
き
る
元
気
な
女
の
子
。
ご

飯
も
何
で
も
好
き
嫌
い
な
く
食
べ
る
ん
だ
よ
。

最
近
は
イ
チ
ゴ
や
バ
ナ
ナ
が
好
き
な
ん
だ
っ

て
。
階
段
を
登
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
ま
こ
ち

ゃ
ん
に「
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
、
元
気
に
大
き

く
育
っ
て
ね
」と
お
母
さ
ん
。

平
成
22
年
６
月
11
日
生

村む
ら
せ瀬 

諒ま
こ
とち

ゃ
ん（
三
好
丘
桜
）

６
月
６
月

父
・
徳の
り
ひ
さ久

さ
ん　

母
・
有ゆ

き起
さ
ん

『
お
姉
ち
ゃ
ん
に
な
っ
た
よ
』

　

昨
年
、
弟
の
す
ば
る
く
ん
が
生
ま
れ
て
、

お
姉
ち
ゃ
ん
に
な
っ
た
さ
ー
ち
ゃ
ん
。
す
ば

る
く
ん
の
こ
と
が
大
好
き
で
、
泣
い
て
い
る

と
頭
を
な
で
て
あ
や
し
て
あ
げ
る
ん
だ
よ
。

最
近
、
一
人
で
歯
磨
き
が
で
き
る
よ
う
に
な

っ
た
さ
ー
ち
ゃ
ん
に「
い
つ
も
笑
顔
で
、
人

に
優
し
い
子
に
育
っ
て
ね
」と
お
母
さ
ん
。

宮み
や
べ部 

咲さ
く
ら良

ち
ゃ
ん（
三
好
丘
旭
）

平
成
20
年
６
月
１
日
生
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※ 

ご
応
募
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
は
、
抽
選
以
外
の
目
的
で

は
使
用
し
ま
せ
ん
。
抽
選
後
は
破
棄
し
ま
す
。

？
広
報
ク
イ
ズ

？
広
報
ク
イ
ズ

【
応
募
方
法
】①
答
え（
例
：
Ａ
ー
春
夏
秋
冬
、Ｂ
ー
東
西

南
北
）②
郵
便
番
号
③
住
所
④
氏
名（
ふ
り
が
な
）⑤

年
齢
⑥
電
話
番
号
⑦
広
報
み
よ
し
に
対
す
る
意
見
、

感
想
を
必
ず
記
入
し
、
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
、
ま
た

は
電
子
メ
ー
ル
で
秘
書
広
報
課
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
。

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
10
人
に
、
図
書
カ
ー
ド

５
０
０
円
分
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

【
宛
先
・
送
信
先
】

は
が
き
…
〒
４
７
０
ー
０
２
９
５
み
よ
し
市
役
所
秘

書
広
報
課（
住
所
の
記
入
不
要
）

フ
ァ
ク
ス
…
N(

34)

６
０
０
８

電
子
メ
ー
ル
…
{h

isyokoho@
city.aichi-m

iyoshi.lg.jp

【
締
め
切
り
】
６
月
13
日（
月
）必
着

【
５
月
１
日
号
の
正
解
と
当
選
者
】答
え
：
問
A
‐
美
人
、

問
B
‐
あ
ざ
み（
全
25
通
正
解
22
通
）大
塚
ち
か
子
、

大
野
美
香
、
新
海
安
正
、
菅
原
奈
々
、
鈴
木
邦
彦
、

鈴
木
由
季
、
野
原
由
佳
、
深
谷
麻
里
、
福
田
修
平
、

村
上
光
子（
敬
称
略
）

 
 

あ
る
四
字
熟
語
が
重
な
り
合
っ
て
い
ま
す
。
何

と
書
い
て
あ
る
で
し
ょ
う
。
A
、
B
そ
れ
ぞ
れ
お
答

え
く
だ
さ
い
。

問

我

家

食
育

ｄｅ

が

一鳥石
二

（A）

（B）

自由自在

五目きしめん

鶏肉（もも肉）…100ｇ

ごぼう…50ｇ

だいこん…80ｇ

干ししいたけ…2枚

かまぼこ…35ｇ

油揚げ…1枚

根深ねぎ…50ｇ

だし汁…800㏄

酒…小さじ１

しょうゆ…大さじ２と2/3

みりん…大さじ1

塩…少々

きしめん（ゆで）…4玉

材料（４人分） 作り方
【汁】

①  鶏肉は一口大、だいこん・かまぼこはいちょう切り、根深ねぎは小

口切りにしておく。ごぼうはささがきにし、あく抜きをする。干

ししいたけは戻して薄切りにし、戻し汁は取っておく。油揚げは

熱湯をかけて油抜きをし、短冊切りにする。

②  鍋にだし汁としいたけの戻し汁を入れて煮立て、鶏肉と酒を入れ

て肉に火を通す。ごぼう、だいこん、干ししいたけ、かまぼこ、

油揚げの順に入れて材料を煮る。

③  ②にしょうゆ、みりんを加える。

④  ③に塩を入れて味を調え、最後に根深ねぎを入れて仕上げる。

【めん】

　市販のきしめん（ゆで）を熱湯に入れて温め、ざるで湯を切っておく。

【仕上げ】

　器にめんを盛り付け、上から汁をかけて出来上がり。

学校給食センター栄養士

近
こんどう

藤盛
せい こ

子さんのオススメ

　

６
月
は
食
育
月
間
で
す
。
家
族
で
一
緒

に
楽
し
み
な
が
ら
食
事
を
し
て
、
規
則
正

し
い
食
習
慣
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

　

学
校
給
食
で
は
、
月
に
一
度
、
全
国
の

郷
土
料
理
を
献
立
に
取
り
入
れ
て
い
ま

す
。
今
回
紹
介
し
た
き
し
め
ん
は
愛
知
県

が
誇
る
郷
土
料
理
。
具
材
に
ご
ぼ
う
や
干

し
し
い
た
け
な
ど
を
使
い
ま
し
た
が
、
お

好
み
で
変
え
て
、
我わ

が
家
オ
リ
ジ
ナ
ル
メ

ニ
ュ
ー
を
作
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

　

郷
土
料
理
を
通
じ
て
、
昔
の
人
が
作
り
出

し
た
知
恵
に
触
れ
、
自
分
た
ち
が
育
っ
た
地

域
や
歴
史
な
ど
を
学
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

▼ ▼ ▼1食当たり
　　　エネルギー429kcal
　　　脂質7.3ｇ
　　　塩分3ｇ

　
　
　

３

み
よ
し
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、

み
よ
し
の「
食
」の
情
報
を
皆
さ
ん
に

お
届
け
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
覧

く
だ
さ
い
。
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