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み　ん　な　の　ひ　ろ　ば
MIN-NA-NO-HIROBA

お
誕
生
日
コ
ー
ナ
ー
の
応
募
者
の
中
で
希
望
す
る
人
は
、お
子
さ
ん
の
写
真
を
ひ
ま
わ
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク「
み
よ
し
Ｔ
Ｏ
Ｄ
Ａ
Ｙ
」の
番
組
の
中
で
紹
介
し
ま
す
。

北き
た
む
ら村 

麻ま

い衣
ち
ゃ
ん（
莇あ
ざ
ぶ生

）

力り
き
ひ
さ久 

も
も
華か

ち
ゃ
ん（
平
池
）

父
・
学
ま
な
ぶ

さ
ん　

母
・
智と
も
こ子

さ
ん

父
・
広こ
う
だ
い大

さ
ん　

母
・
鈴す
ず
か加

さ
ん

『
お
世
話
は
ま
か
せ
て
ね
』

　

近
所
の
お
友
達
と
遊
ぶ
の
が
大
好
き
な
ま

い
ち
ゃ
ん
。
お
気
に
入
り
は
お
人
形
の
お
世

話
ご
っ
こ
。
ミ
ル
ク
を
あ
げ
た
り
お
着
替
え

を
さ
せ
た
り
す
る
ん
だ
よ
。
親
戚
の
子
の
お

世
話
を
し
て
く
れ
る
ま
い
ち
ゃ
ん
に「
相
手

の
気
持
ち
が
わ
か
る
優
し
い
女
の
子
に
な
っ

て
ね
」と
お
母
さ
ん
。

『
か
わ
い
い
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ナ
ー
』

　

ア
ン
パ
ン
マ
ン
の
お
も
ち
ゃ
で
遊
ぶ
の
が

大
好
き
な
も
も
か
ち
ゃ
ん
。
ア
ン
パ
ン
マ
ン

の
三
輪
車
で
ド
ラ
イ
ブ
す
る
の
が
お
気
に
入

り
な
ん
だ
よ
。
い
つ
も
面
白
い
こ
と
を
し
て
、

み
ん
な
を
笑
わ
せ
て
く
れ
る
も
も
か
ち
ゃ
ん

に「
こ
の
ま
ま
明
る
く
、
ひ
ょ
う
き
ん
で
優

し
い
も
も
か
で
い
て
ね
」と
お
母
さ
ん
。

平
成
20
年
４
月
13
日
生

平
成
21
年
４
月
19
日
生

出
場
者
募
集
【
６
月
の
お
誕
生
日
コ
ー
ナ
ー
】

▼ 

応
募
期
間
＝
５
月
２
日
か
ら
９
日
ま
で（
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

▼ 

対
象
＝
６
月
生
ま
れ
で
３
歳
未
満
の
児

▼ 

応
募
方
法
＝
秘
書
広
報
課
へ
電
話
で 

☎(

32)

８
３
５
７

※
４
月
生
ま
れ
の
応
募
は
、
24
人
で
し
た
。（
抽
選
に
よ
り
掲
載
決
定
）

父
・
貴た
か
と
し

斗
志
さ
ん　

母
・
咲さ
き
え恵

さ
ん

『
も
う
す
ぐ
お
兄
ち
ゃ
ん
に
な
る
ん
だ
よ
』

　

お
父
さ
ん
の
高
い
高
い
が
マ
イ
ブ
ー
ム
の

あ
っ
く
ん
。
高
く
飛
び
上
が
っ
た
時
の
ス
リ

ル
が
た
ま
ら
な
い
ん
だ
っ
て
。
ご
飯
も
好
き

嫌
い
せ
ず
、
た
く
さ
ん
食
べ
れ
る
ん
だ
よ
。

も
う
す
ぐ
お
兄
ち
ゃ
ん
に
な
る
あ
っ
く
ん
に

「
ず
っ
と
健
康
で
、
思
い
や
り
の
あ
る
人
に

な
っ
て
ね
」と
お
母
さ
ん
。

平
成
22
年
４
月
２
日
生

鈴す
ず
き木 

昭あ
き
ひ
と仁

く
ん（
三
好
下
）

４
月
４
月

父
・
正ま
さ
と人

さ
ん　

母
・
里り

え江
さ
ん

『
毎
日
が
オ
ン
ス
テ
ー
ジ
』

　

車
が
大
好
き
な
け
ん
と
く
ん
と
、
好
奇
心

旺
盛
な
あ
い
ち
ゃ
ん
。
け
ん
と
く
ん
の
歌
に

合
わ
せ
て
二
人
で
踊
っ
て
遊
ぶ
ん
だ
よ
。
あ

い
ち
ゃ
ん
が
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
て
、
一
緒

に
遊
べ
る
よ
う
に
な
っ
た
二
人
に「
兄
妹
仲

良
く
、
夢
を
持
っ
て
一
生
懸
命
が
ん
ば
れ
る

子
に
な
っ
て
ほ
し
い
な
」と
お
母
さ
ん
。

　
　

 

愛あ
い
り里

ち
ゃ
ん

吉よ
し
だ田 

健け
ん
と人

く
ん（
平
池
）平
成
20
年
４
月
22
日
生

平
成
22
年
４
月
５
日
生
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み　ん　な　の　ひ　ろ　ば

※ 

ご
応
募
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
は
、
抽
選
以
外
の
目
的
で

は
使
用
し
ま
せ
ん
。
抽
選
後
は
破
棄
し
ま
す
。

？
広
報
ク
イ
ズ

【
応
募
方
法
】①
答
え（
例
：
Ａ
ー
①
、Ｂ
ー
②
、Ｃ
ー
③
）

②
郵
便
番
号
③
住
所
④
氏
名（
ふ
り
が
な
）⑤
年
齢
⑥

電
話
番
号
⑦
広
報
み
よ
し
に
対
す
る
意
見
、
感
想
を

必
ず
記
入
し
、
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
、
ま
た
は
電
子

メ
ー
ル
で
秘
書
広
報
課
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
。
正
解

者
の
中
か
ら
抽
選
で
10
人
に
、
図
書
カ
ー
ド
５
０
０

円
分
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

【
宛
先
・
送
信
先
】

は
が
き
…
〒
４
７
０
ー
０
２
９
５
み
よ
し
市
役
所
秘

書
広
報
課（
住
所
の
記
入
不
要
）

フ
ァ
ク
ス
…
N(

34)

６
０
０
８

電
子
メ
ー
ル
…
{h

isyokoho@
city.aichi-m

iyoshi.lg.jp

【
締
め
切
り
】
４
月
11
日（
月
）必
着

【
３
月
１
日
号
の
正
解
と
当
選
者
】答
え
：
送
別
会（
全

77
通
正
解
77
通
）阿
部
三
枝
子
、
磯
部
健
太
郎
、
岡

菜
月
、
柴
田
純
太
、
新
海
安
正
、
鈴
木
知
子
、
奈
木

佳
代
子
、林
佑
莉
亜
、宮
崎
重
光
、横
山
弘
子（
敬
称
略
）

 
 

み
よ
し
市
に
関
す
る
雑
学
問
題
で
す
。

【
問
Ａ
】み
よ
し
市
立
中
央
図
書
館
で
１
回（
２
週
間
）

に
貸
出
が
で
き
る
本
は
一
人
何
冊
ま
で
で
し
ょ
う
？

①
８
冊　

②
９
冊　

③
読
め
る
だ
け

【
問
Ｂ
】市
民
の
皆
さ
ん
の
足「
さ
ん
さ
ん
バ
ス
」。
１

回
の
乗
車
料
金
は
い
く
ら
で
し
ょ
う
？

①
１
０
０
円　

②
１
５
０
円　

③
２
０
０
円

【
問
Ｃ
】市
内
に
は
小
学
校
と
中
学
校
が
合
わ
せ
て
何

校
あ
る
で
し
ょ
う
？

①
11
校　

②
12
校　

③
13
校

問

１
豆
乳
入
り
み
そ
汁

作
り
方

①  

い
り
こ
・
か
つ
お
削
り
節
で
だ
し
を
と
る
。

②  

だ
い
こ
ん
は
５
ミ
リ
、
に
ん
じ
ん
は
３
ミ
リ
の
い

ち
ょ
う
切
り
に
。
油
揚
げ
は
短
冊
切
り
、
は
く
さ

い
は
１
セ
ン
チ
、
豆
腐
は
さ
い
の
目
切
り
、
ね
ぎ

は
５
ミ
リ
の
小
口
切
り
に
す
る
。

③  

①
の
中
に
だ
い
こ
ん
、
に
ん
じ
ん
を
入
れ
て
煮
る
。

柔
ら
か
く
な
っ
た
ら
油
揚
げ
と
は
く
さ
い
を
入
れ

て
一
煮
立
ち
さ
せ
る
。

④  

③
に
麦
み
そ
を
溶
か
し
入
れ
る
。
豆
乳
と
豆
腐
を

入
れ
て
弱
火
で
ゆ
っ
く
り
火
を
通
す
。

⑤  

豆
腐
に
火
が
通
っ
た
ら
ね
ぎ
を
入
れ
て
仕
上
げ
る
。

材
料（
４
人
分
）

だ
い
こ
ん
…
80
ｇ
、
に
ん
じ
ん
…
20
ｇ
、
油
揚
げ
…
12

ｇ
（
１
枚
）、
は
く
さ
い
…
60
ｇ
（
1/2
枚
）、
豆
腐
…
80

ｇ
（
1/4
丁
）、
ね
ぎ
…
20
ｇ
、
麦
み
そ
…
36
ｇ
（
大
さ
じ

２
1/2
）、
豆
乳（
無
調
整
）…
80
㏄
、
い
り
こ
…
４
ｇ
、

か
つ
お
削
り
節
…
４
ｇ
、
水
…
３
６
０
ｇ

※ 

い
り
こ
が
無
い
と
き
は
、
か
つ
お
削
り
節
だ
け
で
も

可
。
麦
み
そ
が
無
い
と
き
は
、
米
み
そ
で
も
可
。

豆乳を入れることで、コレステロールを

低下させる良質なたんぱく質を摂取で

き、みそ汁の味もまろやかになります。

季節の野菜を取り入れてアレンジしても

おいしいですよ。

ワンポイント

ます。

してししてもも

学校給食センター栄養士

近
こんどう

藤盛
せい こ

子さんのオススメ

みよし市のホームページでは、みよしの「食」の情報

を皆さんにお届けしています。ぜひ、ご覧ください。

S http://www.c i ty.a ich i -miyoshi . lg . jp/

shokuiku/index.html

▼ ▼ ▼ 1食当たり
          69kcal/脂質2.7ｇ/塩分1.0ｇ

ｄｅ
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