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み　ん　な　の　ひ　ろ　ば
MIN-NA-NO-HIROBA

お
誕
生
日
コ
ー
ナ
ー
の
応
募
者
の
中
で
希
望
す
る
人
は
、
お
子
さ
ん
の
写
真
を
ひ
ま
わ
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク「
み
よ
し
Ｔ
Ｏ
Ｄ
Ａ
Ｙ
」の
番
組
の
中
で
紹
介
し
ま
す
。

鈴す
ず
き木 

雄ゆ
う
だ
い大

く
ん（
新
屋
）

水み
ず
た
に谷 

優ゆ
う
な菜

ち
ゃ
ん（
打
越
）

父
・
悦え

つ
お雄
さ
ん　

母
・
淑よ
し
み美
さ
ん

父
・
敏と
し
ひ
ろ浩

さ
ん　

母
・
愛あ
い

さ
ん

『
未
来
の
カ
ー
レ
ー
サ
ー
』

　

カ
ー
ト
遊
び
が
大
好
き
な
ゆ
う
だ
い
く
ん
。

狭
い
と
こ
ろ
で
も
上
手
に
走
り
抜
け
る
ん
だ

よ
。
車
の
名
前
も
た
く
さ
ん
知
っ
て
て
、
外

に
出
掛
け
る
と
一
つ
一
つ
教
え
て
く
れ
る
ん

だ
っ
て
。
階
段
を
一
人
で
上
れ
る
よ
う
に
な

っ
た
ゆ
う
だ
い
く
ん
に「
心
も
体
も
伸
び
伸

び
育
っ
て
ね
」と
お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
。

『
ミ
ッ
キ
ー
さ
ん
大
好
き
』

　

絵
本
を
読
む
の
が
大
好
き
な
ゆ
う
な
ち
ゃ

ん
。
デ
ィ
ズ
ニ
ー
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
英
語
の

絵
本
が
特
に
お
気
に
入
り
で
、
自
分
で
ペ
ー

ジ
を
め
く
る
ん
だ
よ
。
最
近
、
ス
ト
ロ
ー
の

付
い
た
コ
ッ
プ
で
お
茶
が
飲
め
る
ゆ
う
な
ち

ゃ
ん
に「
笑
顔
の
絶
え
な
い
優
し
い
子
に
な

っ
て
ね
」と
お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
。

平
成
21
年
12
月
18
日
生

平
成
22
年
12
月
20
日
生

出
場
者
募
集
【
２
月
の
お
誕
生
日
コ
ー
ナ
ー
】

▼ 

応
募
期
間
＝
12
月
26
日
か
ら
28
日
ま
で（
※
）

▼ 

対
象
＝
２
月
生
ま
れ
で
３
歳
未
満
の
児

▼ 

応
募
方
法
＝
秘
書
広
報
課
へ
電
話
で 

☎(

32)

８
３
５
７

※
12
月
生
ま
れ
の
応
募
は
、
19
人
で
し
た
。（
抽
選
に
よ
り
掲
載
決
定
）

父
・
崇た
か
し志

さ
ん　

母
・
知と
も
こ子

さ
ん

『
は
い
、
ど
う
ぞ
！
』

　

彩さ

ゆ尤
お
姉
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
遊
ぶ
て
ん
か

く
ん
。
ブ
ロ
ッ
ク
や
ミ
ニ
カ
ー
で
遊
ぶ
の
が

大
好
き
な
ん
だ
っ
て
。
お
姉
ち
ゃ
ん
の
ま
ね

を
し
て「
は
い
、
ど
う
ぞ
」が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
ん
だ
。
伝
い
歩
き
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
て
ん
か
く
ん
に「
自
由
に
伸
び
伸
び

と
育
っ
て
ね
」と
お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
。

平
成
22
年
12
月
11
日
生

小こ
ば
や
し林 

天て
ん
か駆

く
ん（
黒
笹
）

1212
月月父

・
剛た
か
し史
さ
ん　

母
・
貴き

み美
さ
ん

『
お
母
さ
ん
み
た
い
に
な
り
た
い
な
』

　

お
世
話
好
き
な
あ
み
ち
ゃ
ん
は
、
お
気
に

入
り
の
ク
マ
の
人
形
と
い
つ
も
一
緒
。
お
ま

ま
ご
と
セ
ッ
ト
で
ご
飯
を
作
っ
た
り
、
家
の

中
を
お
散
歩
し
た
り
す
る
ん
だ
よ
。
お
は
し

で
ご
飯
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
あ
み

ち
ゃ
ん
に「
芯
が
強
く
て
優
し
い
女
の
子
に

な
っ
て
ね
」と
お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
。

神か
み
お尾 

藍あ

み未
ち
ゃ
ん（
三
好
丘
）

平
成
21
年
12
月
７
日
生

※編集の都合により、これまで月初めだった受付開始を２月受付分から変更しますので、ご注意ください。
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※ 

ご
応
募
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
は
、
抽
選
以
外
の
目
的
で

は
使
用
し
ま
せ
ん
。
抽
選
後
は
破
棄
し
ま
す
。

？
広
報
ク
イ
ズ

？
広
報
ク
イ
ズ

【
応
募
方
法
】①
答
え（
例
：
忘
年
会
）②
郵
便
番
号
③
住
所

④
氏
名（
ふ
り
が
な
）⑤
年
齢
⑥
電
話
番
号
⑦
広
報
み
よ
し

に
対
す
る
意
見
、
感
想
を
必
ず
記
入
し
、
は
が
き
、
フ
ァ

ク
ス
、
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
秘
書
広
報
課
へ
お
送
り
く

だ
さ
い
。
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
10
人
に
、
図
書
カ
ー

ド
５
０
０
円
分
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

【
宛
先
・
送
信
先
】

は
が
き
…
〒
４
７
０
ー
０
２
９
５
み
よ
し
市
役
所
秘
書

広
報
課（
住
所
の
記
入
不
要
）

フ
ァ
ク
ス
…
N(

34)

６
０
０
８

電
子
メ
ー
ル
…
{h

isyokoho@
city.aichi-m

iyoshi.lg.jp

【
締
め
切
り
】
12
月
８
日（
木
）必
着

【
11
月
１
日
号
の
正
解
と
当
選
者
】答
え
：
Ⓐ
前
後
に

「
や
き
」を
付
け
る
と
食
べ
物
の
名
前
に
な
る
Ⓑ
漢
字
一

文
字
で
表
し
た
外
国
名（
全
47
通
正
解
43
通
）伊
藤
武
志
、

金
子
あ
ず
さ
、
神
田
藍
花
、
下
田
訪
代
、
神
野
英
子
、

堀
澤
沙
希
、
本
田
耕
二
、
牧
和
子
、
村
上
雄
亮
、
山
本

恭
子（
敬
称
略
）

 
 

合
体
漢
字
の
問
題
で
す
。
左
の
漢
字
、
カ
タ
カ
ナ
を

組
み
合
わ
せ
る
と
３
文
字
の
言
葉
が
で
き
ま
す
。
さ
て
、

そ
れ
は
ど
ん
な
言
葉
で
し
ょ
う
。

問

我

家

食
育

ｄｅ

が
クリーム煮
材料（4人分）

作り方
① 鶏肉、ジャガイモ、タマネギ、ニンジンを一口大に切り、

マッシュルームは薄切りにする。グリーンピースは湯がい

ておく。

② 小麦粉をバターで炒め、少しずつ牛乳を加えながら、だま

にならないようによく混ぜ、ルーをつくる。

③ 別の鍋にサラダ油をひき、鶏肉を炒め、表面の色が白く変

わったら、ジャガイモ、タマネギ、ニンジン、マッシュル

ームを加え、5分くらい炒める。

④ 材料が浸るくらいの水を入れ、固形コンソメを加えて野菜

が柔らかくなるまで煮る。

⑤ ルーを加えて煮込み、塩で味を整える。

⑥ 皿に盛り付け、グリーンピースを飾り仕上げる。

　

今
回
は
、
み
よ
し
市
民
病
院
で
患
者
さ
ん
に

ご
好
評
を
い
た
だ
い
て
い
る
野
菜
た
っ
ぷ
り
の

メ
ニ
ュ
ー
を
紹
介
し
ま
す
。

　

12
月
に
入
る
と
ク
リ
ス
マ
ス
や
忘
年
会
、
年

末
年
始
な
ど
人
が
集
ま
る
機
会
が
多
く
な
り
ま

す
。
こ
う
し
た
楽
し
い
場
所
で
共
通
す
る
の

は
、
た
く
さ
ん
の
食
べ
物
や
飲
み
物
が
並
ぶ
こ

と
。
つ
い
つ
い
、
よ
く
考
え
ず
に
食
べ
て
し
ま

う
と
体
重
が
増
え
る
だ
け
で
な
く
、
体
調
を
崩

し
か
ね
ま
せ
ん
。

　

野
菜
は
低
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
、
食
事
の
最
初
に

食
べ
て
お
な
か
を
満
た
す
こ
と
で
、
食
べ
過
ぎ

を
防
ぎ
、
総
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
抑
え
る
効
果

が
あ
り
ま
す
。
健
康
の
た
め
外
食
で
も
ご
家
庭

で
も
、
日
ご
ろ
か
ら
メ
ニ
ュ
ー
に
野
菜
を
た
っ

ぷ
り
取
り
入
れ
る
よ
う
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

▼ ▼ ▼1食当たり
　　　エネルギー210kcal
　　　脂質8.7ｇ　塩分1.2ｇ

9
み
よ
し
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
み
よ

し
の「
食
育
」の
情
報
を
皆
さ
ん
に
お
届
け

し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

S h
ttp
://w

w
w
.c
ity
.a
ic
h
i-

m
iyo
sh
i.lg
.jp
/sh
o
ku
iku
/in
d
e
x.

h
tm
l

鶏もも肉（皮なし）…160ｇ

ジャガイモ…120ｇ

タマネギ…250ｇ

ニンジン…80ｇ

マッシュルーム…20ｇ

グリーンピース…12粒

サラダ油…小さじ1

固形コンソメ…1/2個

塩…小さじ1/3

水…適量

　　　バター…20ｇ

　　　小麦粉…20ｇ

　　　牛乳…300ｃｃ
ルー 

}

口
一
人
一
母

一
ノ
口
一

（
ヒ
ン
ト
：
12
月
に
関
係
の
あ
る
言
葉
で
す
）

作作りり方方

▼▼

　
　

みよし市民病院栄養課

加
かとう

藤文
ふみ え

江さん
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