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町政番組を放送中

みよしTODAY（15分間） 毎日放送
初回放送17:45､ 以降10回程度リピート放送
土曜日・日曜日は、30分間の総集編
さんさんスペシャル　1月21日㈪～27日㈰
テーマ「将来の夢に向かって！
　　　　～仲間と作る三好町の成人式～」

みよしモーニングニュース 毎日放送（8:00～8:10）
みよしイブニングニュース 毎日放送（18:00～18:10）
町長ホットライン　2月4日㈪　8:00～ 18:00～

問い合わせ 秘書広報課 ☎（32）8357 （34）6008

● ケーブルテレビ
　さんさんチャンネル  【33ch・123ch】
　ひまわりHiチャンネル    【120ch】
　コミュニティ放送【アナログ6ch・デジタル12ch】

●コミュニティーFM
　ラジオ・ラブィート 【78.6MHz】
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ひな人形展を開催します
　今年で26回目を迎える毎年恒例のひな人形展を開催します。今回は、
昭和時代に飾られた豪華な御殿飾りひな人形を中心に展示。きらびやかな
御殿飾りが一堂に会するこの機会に、ぜひご家族や友人とそろってお越し
ください。

▼とき＝1月26日（土）から3月16日（日）まで

▼ところ＝歴史民俗資料館

▼  開館時間＝午前9時から午後4時30分まで

▼休館日＝毎週月曜日（2月11日は開館、12日(火）は休館）

▼入場料＝無料

▼問い合わせ＝歴史民俗資料館　☎（34）5000　 （34）5150

環
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　4月1日から現在の乳幼児医療費助

成制度の対象者および助成内容を拡大

します。

▼変更内容＝次のとおり

① 制度名…「乳幼児医療費助成制度」

から「子ども医療費支給制度」

②対象者…「6歳到達年の年度末まで

　の乳幼児」から「15歳到達年の年

　度末までの子ども」

③ 支給内容…入院と外来（通院）の医療       

費が無料（医療保険適用後の自己負

担分を支給）

▼申請方法＝次のとおり

①「乳幼児医療費受給者証」をお持ち

　の人…3月下旬に「子ども医療費受

　給者証」を送付。現在の「乳幼児医

　療費受給者証」は返送

②新たに「子ども医療費支給制度」の

　対象となる人…2月に制度の申請書

　を送付。記入し返送。3月下旬に「子

　ども医療費受給者証」を送付

③転入・出生のため 4月以降に申請

　する人…健康保険証（子どもの名前

　記載のもの）と認め印を持って保険

　年金課へ直接申請

▼  そのほか＝加入保険や住所などに変

更があった場合は保険年金課へ届出

が必要

▼とき＝右上表のとおり

▼ところ＝入学予定の小中学校

④ 母子世帯（中学生以下の子どもとそ

の母親のみで構成する世帯）

▼  定数＝先着70世帯。定数に満たな

い場合は随時受付

▼  申し込み＝ 1月 31日（木）までに、

申請書（防災安全課で配布）に住所、

氏名、生年月日、電話番号を明らか

にして、防災安全課へファクス、ま

たは直接

　高効率給湯器設置費補助の追加受付

をします。補助金要綱の改正により、

国への補助申請が無い人でも申請する

ことができます。
▼  対象者＝町内在住で、自らが所有か

つ居住する住宅に高効率給湯器を設

置してから 180 日以内の人、また

は町内で新築する住宅に高効率給湯

器を設置する人

▼  補助対象機種＝CO2 冷媒ヒートポ

ンプ給湯器（エコキュート）、ガスエ

ンジン給湯器（エコウィル）、潜熱回

収型給湯器（エコジョーズ）

　（有限責任中間法人日本エレクトロ

　ヒートセンター、有限責任中間法人

　都市ガス振興センター、日本LPガ

　ス団体協議会が補助対象指定してい

　る給湯器に限る）

▼  補助金額＝設置諸経費の10％で、

上限 4万円（千円未満切り捨て)

▼  補助件数＝先着 30 件（予算額に達

し次第受付終了）

▼  申請方法＝ 1月18日（金）から申請

書（環境課で配布）に必要事項を記入

し、給湯器型式の分かる書類、設置

諸経費の請求書の写し、住民票の写

しおよび設置前後の写真を添えて、

環境課へ直接

▼  対象＝平成 20年 4月に小中学校へ

入学する子どもとその保護者

　災害時要援護者世帯の家庭における

地震対策推進のため、たんすや冷蔵庫

など家具 4点までを限度に家具転倒

防止器具の取り付けを無料で行います。

▼   対象＝町内在住で、次のいずれかに

該当する世帯（固定する家具などは

住宅内に限る。すでに実施した世帯

は対象外）

① 満 65歳以上の人のみで構成する世

帯

② 身体障害者手帳1級・2級 ､療育手

帳A判定・B判定 ､精神障害者保健

福祉手帳1級・2級の人がいる世帯

③ 要支援・要介護認定者のみで構成す

る世帯

案　内案　内

エコキュートなどの高効率給

環境課　☎（32）8018　 （32）2585

湯器設置費補助の追加受付

小中学校の入学説明会

学校教育課　☎（32）8026　 （34）4379

ところ とき（受付開始時間）

中部小学校
2月21日（木）
13:35～15:20（13:00）

北部小学校
2月14日（木)
13:30～16:00（13:10）

南部小学校
2月12日（火）
13:55～15:30（13:20）

天王小学校
2月14日（木）
13:00～15:00（12:45）

三吉小学校
2月14日（木）
13:50～15:30（13:30）

三好丘小学校
2月21日（木）
13:20～15:30（12:50）

緑丘小学校
2月14日（木）
13:15～15:40（13:00）

黒笹小学校
2月21日（木）
13:30～16:00（13:10）

三好中学校
1月28日（月）
14:00～15:20（13:50）

北中学校
2月5日（火）
14:30～16:00（14:00）

南中学校
1月28日（月）
13:30～15:35（13:20）

三好丘中学校
2月1日（金）
14:30～16:00（14:00）

家具等転倒防止器具取付事業

防災安全課　☎（32）8046　 （32）2165

子ども医療費支給制度

保険年金課　☎（32）8011　 （32）2585

■小中学校入学説明会日程
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　方で確認

※確定申告には①②③のいずれかのも

のを添付してください。

※非課税年金受給者には「公的年金等

の源泉徴収票」は郵送されません。

　本人、または扶養している家族が介

護認定を受けている場合、一定の要件

を満たすときは、確定申告をすると障

害者控除として一定金額を所得から控

除することができます。

　対象となる人は忘れずに申請してく

ださい。

　なお次に該当する控除対象と認めら

れた人には、確定申告をするときに必

要な「障害者控除対象者認定書」を交

付します。

▼障害者控除 = 次のすべてに該当す

　る人

① 65歳以上の人で要支援 2以上の人

② 認定調査票および主治医意見書の

「障害高齢者日常生活自立度」が自

立、J1、J2、A1、A2 に該当する

人

③「認知症高齢者等日常生活自立度」

　が自立、Ⅰ、Ⅱ a、Ⅱ b に該当す

　る人

▼特別障害者控除＝次のいずれかに該

　当する人

①要介護 4または要介護 5の人

②認定調査票または主治医意見書の「障

　害高齢者日常生活自立度」がB1、

　B2、C1、C2に該当する人

③「認知症高齢者等日常生活自立度」

　がⅢ a、Ⅲ b、Ⅳ、Mに該当する人

▲

 認定基準日＝平成19年12月31日現

在、または死亡日

▲

 申し込み＝印鑑を持参し、高齢福祉

課へ直接（認定証の即日交付は不可）

　要介護認定を受けている人は、医師

が発行した「おむつ使用証明書」の代

わりに、町が発行する「医療費（おむ

つ代）控除証明書」（要介護認定に係る

主治医意見書の内容により確認）を添

付することにより、確定申告で控除を

受けることができます。

▲

  証明書発行基準＝次のすべてに該当

する人

①おむつ代に係る控除を受けるのが 2

　年目以降の人

②主治医意見書の「障害高齢者の日常

　生活度」がB1、B2、C1またはC2

　の人

③主治医意見書の「尿失禁の発生可能

　性」が「あり」の人

▲

 申し込み＝印鑑を持参し、高齢福祉

課へ直接（証明書の即日交付は不可）

　65歳以上の人の介護保険料は確定

申告の社会保険料控除の対象になりま

す。

▼支払保険料の確認方法＝次のとおり

①普通徴収または非課税年金（障害者

　年金、遺族年金など）から特別徴収

　で納めた人…1月下旬に郵送する「介

　護保険料納付のお知らせ」により確

　認

②年金から特別徴収で納めた人…1月

　下旬から 2月上旬に社会保険庁か

　ら郵送される「公的年金等の源泉徴

　収票」により確認

③普通徴収と特別徴収の両方で納めた

　人は「介護保険料納付のお知らせ」

　と「公的年金等の源泉徴収票」の両

20年１月15日 広報みよし 第916号 22

◆役場西館１階相談室で行う相談
   【一般住民相談】▲

とき＝毎週月曜日から金曜日まで
　9:30～16:30
  【司法書士・行政書士・
　土地家屋調査士合同相談】▲

とき＝ 19日(火)13:00～16:00
  【障害者福祉相談（知的障害・身体障害）】▲
とき＝ 26日(火)10:00～12:00

  【外国人相談】▲

とき＝毎週火・金曜日13:00～16:00
  【年金相談】

 

▲  

とき＝6日(水)･13日(水)・20日(水)･27
日(水)10:00～15:00

  【こどもの相談】▲

とき＝ 21日(木)10:00～16:00
  【消費生活相談】

  

▲

とき＝毎週月曜日（休日の場合は翌日）
　9:00～12:00
◆役場東館3階住民相談室で行う相談
  【人権相談】▲

とき＝ 12日(火)13:00～16:00
  【行政相談】▲

とき＝ 15日(金)13:00～16:00
  【人権・行政合同相談】▲

とき＝ 25日(月)13:00～16:00
  【法律相談】（住民課へ予約必要）▲

とき＝ 8日(金)13:30～16:30
◆そのほかの相談
  【NPO・協働の相談】▲

とき＝毎週木曜日13:30～16:30▲

ところ＝町民活動支援課
  【心配ごと相談】▲

とき＝ 5日(火)･20日(水)
　9:00～12:00▲

ところ＝福祉センター2階相談室Ｂ
  【児童虐待・こどもの相談】▲

とき＝毎週月曜日から金曜日まで
　（祝日を除く）8:30～17:00▲

電話＝☎(32)0910
  【こころの電話みよし】▲

とき＝毎週土曜日 9:00～17:00▲

電話＝☎(34)5874▲

対象＝小中学生とその保護者
  【女性相談】▲

とき＝毎週月曜日12:00～16:00▲

電話＝☎(32)9539▲

そのほか＝面接相談有り（要予約）
  【介護相談】▲

とき＝毎週月曜日から金曜日まで
　（祝日を除く）8:30～17:15
※電話による相談24時間対応
① さんりふれ在宅介護支援センター　
　三好町民病院内▲

電話＝☎(33)3502
② 三好町在宅介護支援センター
　福祉センター内▲

電話＝☎(34)6811
③ 介護支援センターじゃがいも
　ケアハウス寿

じゅ ぼ く え ん

睦苑内▲

電話＝☎(33)0788

２月の相談２月の相談

６５歳以上の人の介護保険料

高齢福祉課　☎（32）8009　 （34）3388

要介護認定者などの障害者控除

高齢福祉課　☎（32）8009　 （34）3388

確定申告用の医療費（介護用

高齢福祉課　☎（32）8009　 （34）3388

おむつ代）控除証明書の発行
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　町税などの納付は、便利で安心な口

座振替をご利用ください。

▲

納期限＝下表のとおり

　4月 1日から三好町国際交流協会の

休業日を変更し、日曜日も休業日とし

ます。ご理解をお願いします。

▼  休業日＝日曜日、月曜日、祝日、お

よび年末年始

　一般家庭から出される自動車用・

オートバイ用バッテリーを無料回収し

ます。

▲

  とき＝1月29日（火）午前10時から

午後2時まで

▲

 ところ＝リサイクルステーションみ

よし（グリーンステーション三好西

　側駐車場）横

①病態栄養相談（予約制）
▲

  とき＝ 2月 5 日（火）午前 9時から

11時まで

②歯科相談（予約制）

▲

  とき＝ 2月 19 日（火）午前 9時 30

分から 11時まで

③エイズ、Ｂ型Ｃ型肝炎相談・検査

▲

 とき＝2月 13日（水）午前9時から

11時まで

④検便（細菌・寄生虫卵検査）・⑤水質

検査（予約制）

▲

 とき＝2月5日・12日・19日・26日

の火曜日、午前9時から11時30分

まで

①～⑤共通

▲

  ところ＝衣浦東部保健所加茂支所

　（豊田市錦町 1-22-1）

▲

  申し込み＝衣浦東部保健所加茂支所

地域保健課へ電話で

①こころの健康相談（予約制）

　こころの病、こころの健康、ひきこ

もりなどの相談について、本人もしく

は家族からの相談に応じます。

▲

  とき＝2月6日（水）午後2時から3

時まで

▲

 ところ＝三好町保健センター

▲

 申し込み＝相談日前日までに衣浦東

部保健所（本所）地域保健課へ電話で
▲

  そのほか＝本所（刈谷市大手町1-12）

では随時相談を実施中

②社会復帰教室

▲

 とき・ところ＝Ⓐ2月6日・三好町

保健センターⒷ2月13日・27日・

三好町福祉センター、各水曜日の午

前10時から午後1時30分まで

▲

 内容＝レクリエーションや談話など

▲

 参加費＝ 100円

　ふれあい農園は気軽に農業体験がで

きる市民農園で、現在443区画ありま

す。道具の貸し出しや指導員もいます

ので、経験のない人でも安心して野菜

や花作りを楽しむことができます。

▼  利用期間＝4月１日（火）から平成21

年3月31日（火）まで

▼  ところ＝緑と花のセンター「さんさ

んの郷」

▼募集区画＝先着30区画程度

▼  利用料（年額）＝次のとおり

① ふれあい農園（1区画 25㎡）…町内

在住・在勤の人は 8,000 円、それ

以外の人は1万円

②福祉農園（車いす利用者）…無料

▼  申し込み＝月曜日を除く2月1日（金）

から3月25日（火）までにセンターへ

直接

１・２月町税などの納期限

収納課　☎(32)8051　 (32)2585

案　内案　内

相　談相　談

募　集募　集
ふれあい農園の利用者

☎（34）6111　 （34）6161

緑と花のセンター「さんさんの郷」

■町税などの納期限

区 分 納期限

町 県 民 税
（ 普 通 徴 収 分 ） 1月31日（4期）

町営住宅使用料 2月4日（1月分）

固 定 資 産 税
都 市 計 画 税 2月29日（4期）

国民健康保険税 1月31日（7期）
2月29日（8期）

介 護 保 険 料
（ 普 通 徴 収 分 ）

1月31日（6期）
2月29日（7期）

公共下水道事業
受 益 者 負 担 金 2月29日（4期）

農業集落排水事業、
コミュニティ・プラ
ント事業受益者分
担金

2月29日（4期）

ＭＩＡ事務局休業日の変更

学習交流センター内 ☎（34）9000  （34）9001

財団法人三好町国際交流協会（MIA）から

衣浦東部保健所加茂支所

☎0565（31）1630　 0565（31）9601

衣浦東部保健所加茂支所地域保健課から

衣浦東部保健所（本所）

☎0566（21）4778　 0566（25）1470

衣浦東部保健所（本所）地域保健課から
自動車用・オートバイ用バッ

環境課　☎（32）8018　 （32）2585

テリーの無料回収
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（土）、第 2次（面接）…未定

▼  申し込み＝ 1月 21 日（月）から 28

日（月）までに申込用紙（1月 17 日

（木）から協会で配布）に必要事項を

記入し、協会へ直接（土・日曜日を

除く）

　

　子育てを支援する「三好町ファミ

リー・サポート・センター」の援助会

員と依頼会員を募集します。入会説明

会と講習会を開きます。

▼  とき＝2月14日（木）午前9時30分か

ら正午まで

▼ところ＝三好丘交流センター

▼   内容＝①入会説明②講義・テーマ「子

　どもの事故予防について」「心肺蘇
そ

　生法について」（依頼会員は入会説

　明のみ）

▼対象＝町内在住で、0歳から小学 6

　年生までの子どもを持つ、育児援助

　を受けたいと思う人、または心身と

　もに健康で、育児の援助をしてくれ

　る20歳以上の人

▼  申し込み＝1月16日（水）から2月8

日（金）まで（午前10時から午後 5時

まで）に氏名、年齢、住所、電話番

号を明らかにしてセンターへ電話、

または直接

▼そのほか＝子ども同伴の人は傷害保

　険料として 30円必要

▼募集職種など＝右上表のとおり

 ▼  賃金＝賃金時間額（職種により単価

差あり。通勤費別途支給）

▼主な休暇＝年次有給休暇

▼  申し込み＝随時、三好町非常勤職員

雇用願（職員課で配布。ホームペー

ジからダウンロード可）を記入し、

職員課へ直接

 ▼  そのほか＝勤務条件により社会保険

に加入

▼採用予定日＝平成20年4月1日

▼  対象＝調理業務に 1年以上の経験

がある人（見込み可）

▼募集人数＝調理員 5人程度

▼  試験日＝第 1 次（筆記）…2 月 2 日

【一般非常勤職員】

▼  募集対象＝平成20年4月1日現在64

歳未満で、3月31日までに下表の職

に雇用されていない人

 ▼  雇用期間＝4月1日（火）から平成21

年3月31日（火）まで（勤務成績によ

り1年間の更新あり）

 ▼  勤務時間＝週36時間以内で、1日8

時間以内（割り振りは雇用時に面談

にて決定）

 ▼募集職種など＝下表のとおり

▼  賃金＝月額23万3,100円（通勤費別

途支給）

▼  主な休暇＝年次有給休暇、病気休暇、

特別休暇、介護休暇

▼選考日＝3月4日（火）

▼選考会場＝学習交流センター

▼選考方法＝書類および面接

▼  申し込み＝ 2月 14 日（木）までに、

三好町非常勤職員雇用願（職員課で

配布。ホームページからダウンロー

ド可）を記入し、職員課へ直接

▼そのほか＝社会保険に加入

【臨時的非常勤職員】

 ▼  雇用期間＝4月1日（火）から平成21

年3月31日（火）まで（職種により短

期間の場合あり、勤務成績により更

新あり）

 ▼  勤務時間＝週36時間以内で、1日8

時間以内（割り振りは雇用時に面談

にて決定）

募集職種 勤務時間

事務・図書館司
書

午前8時30分から午後5
時15分までの中で契約
する時間

保健師・看護師・
歯科衛生士

午前8時30分から午後5
時15分までの中で契約
する時間

保育園業務員 午前8時30分から午後5
時15分まで

保育士

午前7時30分から午後6
時15分までの中で8時
間（午前7時30分から
午後7時までの中で短
時間の勤務も可）

放課後児童クラ
ブ指導員

午後1時15分から6時
15分まで（長期学校休
業期間は午前7時45分
から午後6時15分まで
の中で8時間）

学校業務員
午前7時30分から午後3
時45分までの中で7時
間

 学校配膳員 午前9時30分から午後3
時までの中で4時間

三好丘交流セン
ター管理人

午前8時45分から午後9
時15分までの中で4時
間の3交替制

道路の維持修繕
などを行う土木
作業員

午前8時30分から午後5
時15分まで

公園の草刈り、樹
木せん定などを行
う公園作業員

午前8時30分から午後5
時15分まで

三好町非常勤職員

http://www.town.aichi-miyoshi.lg.jp/syokuin/

職員課　☎（32）8351　 （32）2165

募集職種（勤務
場所）：募集人数 資格など

女性活動推進員
（町民活動支援課）
：1人

･ 女性団体などの活動
に知識と経験のある人
･ 簡単なパソコン操作
（ワード ･エクセル )
ができる人

給食センター調理員

☎（32）0100　 （34）0199

三好町給食協会から　給食センター内

三好町ファミリー・サポート・

アイモール・ジャスコ三好店内　☎・（34）2228

三好町ファミリー・サポート・センターから

センター会員

■一般非常勤職員

■臨時的非常勤職員
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お知らせは裏表紙からお知らせは裏表紙から

▼  対象＝県内在住の満 20歳以上の人

（公務員および公職選挙法による公

職者は除く）

▼  任期＝ 4月の依頼日から平成 21年

3月末日まで

▼謝礼＝年額7,000円(予定)

▼  申し込み＝応募用紙（豊田加茂県民

プラザ、役場農政商工課で配布。愛

知県ホームページからダウンロー

ド可）に必要事項を記入し、1月 15

日（火）から 2月 13日（水）までに農

政商工課、または豊田加茂県民生活

プラザ（豊田市若宮町 1-57-1A館‐

T‐FACE7階）へ直接

　親子で一緒に楽しい時間を過ごしま

せんか。

▼  とき＝2月15日（金）午前10時から

11時まで

▼  ところ＝サンアート軽運動室

▼内容＝親子ふれあい遊び

▼対象＝未就園児とその保護者

▼定員＝抽選で 30組

▼参加費＝ 30円（傷害保険料）

▼持ち物＝上履き、運動のできる服装

▼  講師＝レクリエーションインストラ

クターの鈴木真弓さん

▼  申し込み＝1月16日（水）から22日

（火）まで（土・日曜日を除く）の午前

8時 15 分から午後 5時 15 分まで

に親子の氏名、年齢、行政区、電話

番号を明らかにして、センターへ電

話、または直接

　平成 20年度の硬式テニス大会への

参加を希望する人を募集します。

▼対象＝町内在住、在勤、在学の人

▼ 申し込み＝2月1日（金）から24日（日）

までに、申込用紙（総合体育館で配

布、協会ホームページからダウンロ

ード可）に記入し、総合体育館へ直

接、またはホームページから

▼主な仕事＝次のとおり

①危険な商品、不当な表示、悪質商法

　生活必需品の価格動向などの監視・

　通報

②消費生活に関する調査およびアンケ

　ートの回答（年 5回程度）

③生活必需品などで、県が特に必要と

　した場合の需給・価格調査

④消費者行政に関する意見・要望の提

　出

⑤地域・周囲などへの消費生活に関す

　る情報の提供

⑥モニター研修会（年1回の予定）

▼採用日＝平成20年4月 1日

▼  職務内容＝商工会事業に係る事務

▼  対象＝ 4年制大学を卒業、または

3月に卒業見込みの人

▼募集人数＝ 1人

▼  選考方法＝書類選考、小論文試験、

適正検査、面接（選考 2月中旬予定）

▼  給与・休日・勤務時間＝公務員に準

拠する本会規定による

▼  申し込み＝ 1月 21 日（月）から 31

日（木）までの午前 9時から午後 5

時まで（土・日曜日除く）に履歴書（写

真付）、成績証明書、卒業見込証明

書および健康診断書を持って商工会

へ直接

▲

 募集内容＝下記のとおり

▼  申し込み＝受付期間内に申込書（事

務所で配布）に必要事項を記入し、

事務所（豊田市喜多町 3-5）へ直接

募　集募　集

催　し催　し
親子ふれあい遊び

わかば保育園内　☎(34)1250　 (34)6790

なかよし地区子育て支援センターから

種　目 資格など 受付期間 試験日

予備自衛
官補

【一般】
18歳以上34歳未満
【技能】
18歳以上で、保有する技能に
応じて53歳～55歳未満
※年齢平成20年7月1日現在

4月14日（月）
まで

4月19日（土）から21日
（月）まで

2等陸・
海・空士

18歳以上27歳未満の男子 随時
2月3日（日）・24日（日）・
25日（月）

■自衛官募集内容

自衛官

☎・ 0565（32）7384　

自衛隊豊田地域事務所から

愛知県消費生活モニター

☎052（954）6163　 052（972）6001

愛知県県民生活部県民生活課から　

http://www.pref.aichi.jp/kenmin/shohiseikatsu/monitor

三好町商工会職員

☎（34）1234　 （34）5799

三好町商工会から　保田ケ池センター内

平成２０年度テニス協会（硬式）

長
ながやまいえひさ

山家久会長　☎・（34）2598

三好町テニス協会から

団体・個人登録者

http://www.ric.hi-ho.ne.jp/miyoshi-t-ta/



平成20年１月15日　広報みよし　第916号 18

▲

 ところ＝学習交流センター

▲

  内容＝三好町防災マップの紹介や起

震車での地震体験、地震と防災の話

▲

  対象＝町内在住、在勤、または在学

の外国人
▲

 定員＝ 40人程度

▲

 受講料＝無料

▲

 申し込み＝ 2 月 6 日（水）までに住

所、氏名、電話番号を明らかにして、

協会へ電話、ファクス、電子メール、

または直接（月曜日を除く午前9時

から午後5時まで）

※申し込み、問い合わせは日本語、ま

たは英語でお願いします。　

●町制 50周年記念事業「第九を歌う

会」メンバー募集

　5月25日（日）午後2時からサンアー

トで「第九歓喜のうた演奏会」を開催

します。感動を分かち合いましょう。

▲

 練習日＝発会式（3 月 2 日（日））以

降の毎週日曜日午後 7時から 9時

まで（初心者は午後 6時から）

▲

 ところ＝サンアート軽運動室

▲

  内容＝オーケストラ「パストラール・

フィルハーモニー管弦楽団」演奏で、

第九「歓喜のうた」を合唱

▲

  対象＝中学生以上

▲

 参加費＝一般5,000円、学生3,000

円（発会式に持参）

▲

 指導者＝米丸史朗さんほか

▲

 申し込み＝2月24日（日）までに「三

好第九を歌う会事務局」三井敬
けいこ

子さ

んへはがき（〒470-0207 三好町福

谷広久伝 178）、ファクス（ （36）

6323）、または電子メール（ ｍ‐

ars＠hm7.aitai.ne.jp) で

▲

 とき＝2月 14日（木）午前10時 30

分から午後 1時まで

▲

 ところ＝福祉センター 2階和室

▲

  内容＝介護技術講習、介護相談、介

護者同士の交流、介護の情報提供

▲

  対象＝高齢者を自宅で介護している

家族

▲

 定員＝ 25人程度

▲

 参加費＝ 300円（弁当代、当日徴収）

▲

 申し込み・問い合わせ＝ 2月 8 日

（金）までに住所、氏名、電話番号を

明らかにして、特定非営利活動法人

あいちＮＰＯ市民ネットワークセン

ターへ電話（☎ 090(4164)1606）、

またはファクス（ (34)6772）で

▼  とき＝2月10日（日）午前10時から

午後3時まで　

▼ところ＝ふるさと会館

▼  席主＝石川宗恵（そうけい）社中（表

千家）

▼  茶券代＝当日券一服 500 円、前売

券一服 400円

▼  そのほか＝前売券の販売は、2月 9

日（土）までに文化協会へ直接

　

柿せん定の知識を身に付けます。

▲

 とき＝2月 4日（月）午前 9時から

11時まで

▲

 集合＝8時 50 分までに JA あいち

豊田三好営農センターへ

▲

 ところ＝明知地区内柿畑

▲

  内容＝柿のせん定実技指導、体験実

習

▲

  対象＝町内在住、在勤の人

▲

 定員＝抽選で 30人

▲

 受講料＝無料

▼持ち物＝せん定ばさみ

▲

 申し込み＝1月 21日（月）から28日

（月）までに住所、氏名、電話番号を

明らかにして、農政商工課へ電話で

　自分の大切な家族や友人、隣人の命

を守るため、ＡＥＤを安心して使用で

きるよう、救急蘇
そ

生法とＡＥＤに関す

る知識や技術を修得します。

▼  とき＝ 2月6日（水）午前9時から正

午まで（受付は午前8時45分から）

▼  ところ＝衣浦東部保健所 3階大会

議室（刈谷市大手町 1-12）

▼対象＝保健所管内に在住、在勤の人

▼  定員＝ 30人程度

▼  申し込み＝ 1月 31日（木）までに衣

浦東部保健所へ電話で

　地震について学び、防災意識を高め

るために開催します。地震の基本情報

や避難場所を記した「三好町防災マッ

プ（外国語版）」を配布します。

▲

 とき＝2月16日（土）午前10時から

11時 30分まで

講座・教室講座・教室

町民茶会

☎（32）2162　 （34）6181

三好町文化協会から　中央公民館内

柿せん定講習会

農政商工課 ☎（32）8015 （34）4189

ＡＥＤ講習会

☎0566（21）4778　 0566（25）1470

衣浦東部保健所（本所）総務企画課から 伝言板伝言板

家族介護者交流会「地域サロン」

☎（32）8500　 （34）3388

地域包括支援センター　高齢福祉課内

外国人のための防災教室

学習交流センター内 ☎（34）9000 （34）9001

財団法人三好町国際交流協会（MIA）から　

miyo-in＠hm.aitai.ne.jp
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PHONE
　施設名　　　　　　　　　　　2月の休館日　　     電話番号 　施設名　　　　　　　　　　　　  2月の休館日　 電話番号

☎(32)8558
☎(34)6641

☎(32)0100

☎(32)2111
☎(33)4150
☎(32)2000
☎(32)2162
☎(34)3311
☎(34)5000
☎(34)3131

三好池カヌーセンター（8:30～17:15）   …………
保田ケ池カヌーポロ競技場管理事務所　…………
（8:30～17:15）
学校給食センター（8:30～17:15）　・ ………………

（火曜日～土曜日 9:00～21:00、日 9:00～17:00）

三好町役場（8:30～17:15）　………………………
サンネット（10:00～19:00） ………………………
サンアート（9:00～21:00）  ………………………
中央公民館（9:00～21:00）  ………………………
中央図書館（9:00～17:00）  …………………
歴史民俗資料館（9:00～16:30）  …………………
総合体育館  …………………………………………月

月
月

火

お知らせは裏表紙からお知らせは裏表紙から

☎(33)3300
☎(34)5311
☎(34)1588
☎(34)1988
☎(34)6111
☎(33)3441

☎(32)3044
（火曜日～土曜日 13:00～21:00、日 9:00～17:00）

三好町民病院（8:30～16:00）  ……………………
保健センター（8:30～17:15）  ……………………
福祉センター（8:30～17:15）  ……………………
生きがいセンター（8:30～17:15） ………………・
さんさんの郷（9:00～17:00）  ……………………
学習交流センター（8:30～17:15） ………………・
（ただし、三好町国際交流協会は月曜日以外開所）
勤労青少年ホーム  …………………………………

月

月

☎(34)3370
☎(36)8625

明越会館（受付9:00～17:00）  ……………………
きたよし地区公園管理事務所　……………………
（受付9:00～17:00）  

月
月

月(11日を除く）・12日（火）・28日（木）
月（11日を除く）・12日（火）

土・日・祝

月(11日を除く）
月

土・日

土・日
土・日
土・日

土・日

土・日・祝

土・日・祝

土・日・祝
土・日・祝
土・日・祝

外
が い こ く ご

国語情
じょうほう

報ひろば

M IA
財団法人　三好町国際交流協会

MIYOSHI  INTERNATIONAL
ASSOCIATION

☎（34）9000　 （34）9001

   
   
AI
CH

I HOSPITALITY

フレンドシップ継承
　交付金対象事業

（日本語の記事は18ページ参照）
外
がいこくじん

国人のための防
ぼうさいきょうしつ

災教室

土・日・祝

number.(Exclude Mondays, open 
hours 9:00㏂～5:00㏘)

▼Other=Please use Japanese or 
English regarding application or 
information.

Miyoshi International Association 
Inside Study Exchange Center
Tel(34)9000  Fax(34)9001

diretamenteno local(das 9:00 às 
17:00h, exceto as segundas feiras).

▼Outros=Inscrição ou informação 
em japonês e inglês).

Miyoshi International Association
Inside Study Exchange Center
Tel(34)9000  Fax(34)9001

Emergency Drill for 
Foreigners

（日本語の記事は21ページ参照）
M
えむあいえー

I A事
じむきょく

務局休
きゅうぎょうび

業日の変
へんこう

更

Alteração dos Dias de Folgas  
da Secreta Ria Mia
Associação Internacional de 
Miyoshi  Centro de Intercâmbio 
Tel(34)9000  Fax(34)9001
A partir de 1 de abril de 2008 
a Associação de Intercâmbio 
Internacional(MIA)terão os dias de 
folgas alterados conforme abaixo.
Pedimos a compreensão e a 
colaboração de todos.

▼Folgas=todos os domingos, 
segundas, feriados, final e início de 
ano.

Estudo Sobre Prevenção　
de  Acidentes Voltados Aos 
Estrangeiros
Associação Internacional de 
Miyoshi  Centro de Intercâmbio 
Tel(34)9000  Fax(34)9001

MIA Offi  ce Change of Holidays

As of April 1, 2008, holidays of 
Incorporated Foundation Miyoshi 
International Association(MIA) 
will be changed.There may be 
inconvenience, but we hope to have 
your understanding.

▼Holidays=Sunday, Monday, 
national holidays, year-end & year-
beginning

Vamos estudar sobre o terremoto 
aumentando o nosso nível de 
conhecimento em relação a 
prevenção contra acidentes! 
Poderão ter a experiência através 
do carro simulador de terremoto. 
Além disso serão distribuídos aos 
participantes “Mapa de prevenção 
contra acidentes” (na língua 
estrangeira) com informações 
básicas em relação ao terremoto 
assim como locais para refúgios.

▼Data=16 de fev(sáb)das 10:00 às 
11:30h.

▼Local=Centro de Intercâmbio 

▼Conteúdo=Apresentação do mapa 
de prevenção contra acidentes 
Miyoshi(na língua estrangeira), 
simulador de terremoto, palestra 
sobre terremoto e sua prevenção.

▼Vagas=40 pessoas

▼Para=estrangeiros que residem,　
trabalham ou estudam em Miyoshi

▼Taxa de participação=gratuito

▼ Inscrição=Até o dia 6 de fevereiro 
(quarta)dando o seu endereço, nome 
completo e telefone para a Associação 
de Intercâmbio Internacional através de  
telefone, fax, e-mail ou 

Let’s learn about earthquakes, and 
have a sense of protection against 
disaster!  You can experience the 
earthquake on a quake-causing 
vehicle.  For the participants, 
「Miyoshi Disaster Prevention 
Map (Foreign Language Version)」
will be distributed in which basic 
information of earthquakes and 
refuge places are indicated.

▼Time=February 16(Saturday)
10:00㏂～11:30㏂ 

▼Place=Study Exchange Center

▼Content=Introducing 「Miyoshi 
Disaster Prevention Map(Foreign 
Language Version)」, experiencing 
earthquake on a quake-causing 
vehicle, and lecture on earthquakes 
and disaster prevention.

▼Number of Participants= 40

▼Target=Residents, workers,
students of Miyoshi

▼Participation Fee=Free of charge

▼Application=Please call or fax or 
send email or contact directly to 
Miyoshi International Association 
by February 6(Wednesday)and state 
your address, name, and phone 

住
じゅうみんか

民課　☎（32）8012　 （32）8048

Consultas com intérprete em português.
Dias de atendimento= todas as terças e sextas feiras (2 vezes por semana).
Horário de atendimento=das 13:00h às 16:00h. 

ポルトガル語
ご

通
つうやく

訳による外
がいこくじんそうだん

国人相談

※ 

広
報
み
よ
し「
お
知
ら
せ
版
」な
ど
の
中
か
ら
、外
国
人
の
皆
さ
ん
に
も
お
知
ら
せ
し
た
い
情
報
を
選
び
翻
訳（
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
・
英
語
）し
て
い
ま
す
。

＊町内の外国人登録者数/町全体人口に占める割合：1,906人 ／ 3.4％（12月1日現在）
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ごみ収集の日

編    

集    

後    

記

▼問い合わせ＝環境課  ☎(32)8018  (32)2585

1 2
なかよし１・みなよし・きたよし１
きたよし３・中島・高嶺

なかよし２

三好下

❸ 4 5 6 7 8 9
三好上・三好下
きたよし２

なかよし１・みなよし・きたよし１
きたよし３・中島・高嶺

なかよし２ 三好上・三好下
きたよし２

なかよし１・みなよし・きたよし１
きたよし３・中島・高嶺

なかよし２

三好上 なかよし１・きたよし１
きたよし３ なかよし２・中島

みなよし・きたよし２
高嶺 三好下

10 11 建国記念の日 12 13 14 15 16
三好上・三好下
きたよし２

なかよし１・みなよし・きたよし１
きたよし３・中島・高嶺

なかよし２ 三好上・三好下
きたよし２

なかよし１・みなよし・きたよし１
きたよし３・中島・高嶺

なかよし２

みなよし・きたよし２
高嶺 三好下

三好上 なかよし１・きたよし１
きたよし３ なかよし２・中島

17 家庭の日 18 19 20 21 22 23
 三好上・三好下

きたよし２
なかよし１・みなよし・きたよし１
きたよし３・中島・高嶺

なかよし２ 三好上・三好下
きたよし２

なかよし１・みなよし・きたよし１
きたよし３・中島・高嶺

なかよし２

三好上 なかよし１・きたよし１
きたよし３ なかよし２・中島

みなよし・きたよし２
高嶺 三好下

24 25 26 27 28 29
三好上・三好下
きたよし２

なかよし１・みなよし・きたよし１
きたよし３・中島・高嶺

なかよし２ 三好上・三好下
きたよし２

なかよし１・みなよし・きたよし１
きたよし３・中島・高嶺

みなよし・きたよし２
高嶺 三好下

三好上 なかよし１・きたよし１
きたよし３ なかよし２・中島

月 火 水 木 金 土日

地　　　　　　　区 収 集 業 者

なかよし1…新屋・西一色・福田・平池・三好上の一部(スペクトル三好）
有限会社　
三好衛生社なかよし2…東山・好住・上ケ池

三好上・三好下・中島
きたよし1…莇生・福谷・黒笹(三好ケ丘第3地区を除く）・ひばりケ丘・あみだ堂

有限会社
吉田商會きたよし2…三好丘・三好丘旭・三好丘あおば・黒笹の一部(三好ケ丘第3地区）

きたよし3…三好丘緑・三好丘桜
みなよし…明知上・明知下・打越・山伏 有限会社　　　

三好環境サービス高嶺

●地区の内訳　

 日にち
 燃やすごみ
 燃えないごみ
再利用資源（びん・かん）

カレンダーの見方

曜日三好町粗大ごみ受付センター
 　  0120-3

ミ ヨ シ

44-5
ゴ ミ ゼ ロ

30まで
電話予約してください。
午前9時から午後5時まで
（土・日・祝日と年末年始を除く）

●粗大ごみの回収　

2月

回 収 品 目 回 収 場 所 内　容

びん、かん 各地区のびん・かん専用の収集場所 収集日当日の午前8時30分までに、びん・かん専用の回収用のコンテ
ナへ出してください。

新聞、雑誌・雑紙、段ボール、紙パック、古着など 各学校のＰＴＡなどの集団回収

集団回収や店舗での資源回収にご協力ください。
各回収場所での出し方に従って出しましょう。ペットボトル ハローフーヅ三好店、松坂屋三好店、ジャ

スコ三好店・アイモール

乾電池、蛍光管 各行政区の公民館・児童館・集会所

上記の回収品目と白色トレイ、スプレー缶、プ
ラスチック製容器包装、水銀入り体温計、割り
ばし、食用油、陶器、使い捨てライター

リサイクルステーションみよし
①メグリア三好店駐車場
②グリーンステーション三好西側駐車場

【開所時間】午前10時～午後6時（6～9月）、午前10時～午後5時（10～5月）
【閉所日】年末年始（12月29日～翌年1月3日）
※リサイクルステーションの利用は一般家庭が対象です。事業者の
持ち込みはご遠慮ください。

●再利用資源回収

▼
新
し
い
年
を
迎
え
て
２
週
間
。
今
年

１
年
の
志
を
立
て
た
人
も
多
い
と
思
い

ま
す
。
年
始
め
の
行
事
の
一
つ
に
、
正

月
に
神
様
に
供
え
た
鏡
も
ち
を
、
お
下

が
り
と
し
て
頂
く
鏡
開
き
。
供
え
た
も

ち
を
下
げ
る
日
は
地
方
に
よ
っ
て
違
い

が
あ
り
ま
す
が
、
１
月
11
日
が
一
般
的

で
す
。
鏡
開
き
の
日
に
は
、
毎
年
わ
が

家
も
汁
粉
を
作
っ
て
食
べ
ま
す
。
も
ち

を
食
べ
る
と
力
を
授
け
ら
れ
る
と
い
わ

れ
ま
す
。
一
家
の
円
満
を
願
う
行
事
と

し
て
、
飾
る
だ
け
で
な
く
食
べ
て
こ
そ
、

鏡
も
ち
の
意
味
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で

す
が
、食
べ
過
ぎ
に
は
ご
注
意
を
。（
正
）

▼
「
一
年
の
計
は
元
旦
に
あ
り
」
と
い

い
ま
す
。
新
た
な
年
の
始
ま
り
に
当
た

り
、
今
年
の
目
標
を
掲
げ
た
人
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
わ
た
し
も

毎
年
目
標
を
決
め
て
い
ま
す
。
若
い
こ

ろ
は
こ
ん
な
こ
と
が
で
き
た
ら
い
い
な

と
い
う
〝
夢
〞
を
掲
げ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
年
を
重
ね
る
ご
と
に
健
康
の

た
め
に
毎
日
散
歩
す
る
と
い
っ
た
身
近

な
目
標
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ

で
今
年
は
一
念
発
起
。
夢
と
ま
で
は
い

え
ま
せ
ん
が
、
少
し
大
き
な
目
標
を
掲

げ
ま
し
た
。
何
と
か
達
成
し
て
、
皆
さ

ん
に
報
告
し
た
い
と
思
い
ま
す
。（
石
）

○環境課から
　1月29日（火）午前10時から午後2時まで、一般家庭から出
される自動車用・オートバイ用バッテリーの無料回収を行い
ます。（詳細は 21ページを参照）
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２月の保健ガイド
GUIA　DA　SAÚDE　PÚBLICA

健 診 名 な ど と       き 対　　象

す く す く 教 室
Aula de preven ão
sobre a alimenta ão e

2月13日（水）
受付  9:30～9:50 生後7カ月ころ

定員30人 1月23日（水）から電話予約を開始
内容：離乳食の話と試食・声浴

歯 科 健 診
Aula de preven ão
odontológica

2月13日（水）
3月6日（木）
受付  12:30～13:30

就学前まで

定員40人 1月23日（水）から電話予約を開始
持ち物:歯ブラシ・タオル/フッ素塗布300円

むし歯予防教室
Aula de orienta ão
de preven ão de cárie

2月18日（月）
受付  9:30～9:50 平成19年1月生まれ

定員20人 1月23日（水）から電話予約を開始
内容：むし歯予防の話とブラッシング指導

わんぱく教室
Conselho sobre 
nutri ão da crian a

3月4日（火）
受付   9:30～9:50

平成18年1・2月生ま
れの児

定員20人 1月23日（水）から電話予約を開始
内容：生活習慣・食事の話とブラッシング指導

うさぎっこ広場
Reunião das mães
e do bebê

2月21日（木）
受付  9:00～12:00

0歳から3歳までの児
と母親

予約不要。交流場所としてお使いください。
赤ちゃんのミルク以外の飲食は不可

さ く ら ん ぼ
Palestra para mamãe 
de fi lhos gameos

3月26日（水）
受付   9:50～10:00

多胎妊婦・多胎児
（未就園児）と母親

予約不要。多胎児を育てている母親や妊婦さ
ん同士の交流、相談、情報交換の場所

注） 各教室などの予約受付期間は、開催日の 1週間前までです。
定員を超える場合は抽選を行います。（定員に満たない場合は
以降も随時受け付けします）

健 診 名 な ど と      き 対　　象

3・4カ月児健診
Exame M dico para
bebês de 3 ～ 4 meses

2月12日（火）
受付  12:45～14:00

　事前に健診案内文
と問診票を対象者に
送付します。転入な
どで届かなかった人
はご連絡ください。
　なお、この健診は
予約制ですが、通知
された日程で受けら
れる時は、予約の必
要はありません。
　指定日で受けられ
ない時のみ、別日を
予約しますのでお知
らせください。

2月26日（火）
受付  12:45～14:00

1歳6カ月児健診
Exame M dico para
crian as de 18 meses

2月7日（木）
受付  12:45～14:00

2月14日（木）
受付  12:45～14:00

2月28日（木）
受付  12:45～14:00

3 歳 児 健 診
Exame M dico para
crian as de 3 anos

2月6日（水）
受付  12:45～14:00

2月20日（水）
受付  12:45～14:00

注） 当日の持ち物は事前に郵送する健診のお知らせをご覧くださ
い（健診によって持ち物が変わりますのでご注意ください）。
指定された日より前に受けることはできません。各健診では
対象月齢に合わせた成長・発達を診ていますので、変更は指
定日以降で受け付けています。 

3・4カ月児健診、1歳6カ月児健診、3歳児健診は、番号札（番号シール）を午前11時30分から配布しますが、受け付けは午後0時45分か
ら2時までです。なお番号札（番号シール）を取られた人でも、受付開始後、番号を呼ばれたときにいない場合は、順番が後になることがあ
りますのでご承知ください。

乳幼児

▲

CRIANÇAS

お問い合わせは、保健センターまでどうぞ。
☎（34）5311　 （34）5969
ホームページ http://www.town.aichi-miyoshi.lg.jp/hoken_c/▲

健診などの予約時間＝午前8時30分から午後5時15分まで
※場所の記載がない場合の会場は、保健センターです。
※保健センター内では、ミルクとお茶以外の飲食は禁止です。

妊　婦

▲

GRAVIDEZ

教 室 名 な ど と　　き 対　　象

母子健康手帳交付
Entrega da carteira de
saúde Materno-Infantil

2月12日（火）
受付  9:30～11:30 妊婦

持ち物:妊娠届出書
日程で都合の悪い人はご連絡ください

パ パ マ マ 教 室
子育てコース

Aula para futuros 
mamãe e papai Curso 
de:como cuidar do bebê

2月8日（金）
受付  9:15～9:30

妊娠16週以降の初妊婦
で夫婦で参加できる人
（妊婦・夫のみでも可）

持ち物:母子健康手帳、筆記用具
定員40人  予約受付中

パ パ マ マ 教 室
体 験 コ ー ス

Aula para futuros mamãe 
e papai Exercicios para 
gestante e como dar 

banho no bebê

3月14日（金）
受付  9:15～9:30

妊娠16週以降の初妊婦
で夫婦で参加できる人
（妊婦・夫のみでも可）

持ち物:母子健康手帳、筆記用具
定員40人  予約受付中

健康に関して相談のある人は、気軽にご相談ください。
母子健康手帳・三好町発行の健康手帳をお持ちください。

CONSULTA
相　談

▲

　
相   談   名 と　　き 備　　考

月 曜 育 児 相 談
月 曜 健 康 相 談

Consulta sobre cuidados
com a crian a
Consulta sobre a saúde

2月4日・18日・25日の
月曜日
受付  9:00～11:00

18日は母乳育児相談
があります（下記参照）

出 前 育 児 相 談
Consulta sobre cuidados
com a crian a antes do
nascimento

2月19日（火）
受付  9:30～11:00

場所は三好丘交流セン
ター。保健師・歯科衛生
士・管理栄養士・助産師
の相談があります

母 乳 育 児 相 談
Consulta sobre cuidados
com a crian a O leite de 
mamãe

2月18日（月）
受付  9:00～11:00
予約受付中

助産師が相談に応じま
す。予約の際に相談内
容についてお聞かせく
ださい
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救急医療施設の連絡先
■休日・夜間の救急医療施設　※電話で確認してからお越しください。

●三好町民病院（三好町大字三好字八和田山15）………☎0561(33)3300

※下記の医療機関へ電話するときは、必ず豊田市の市外局番（0565）
を付けておかけください。
●豊田地域医療センター（豊田市西山町）………………☎0565(34)3000
①内科・外科（翌朝午前8時30分まで）
　平日…午後7時から、土曜日…午後2時から（外科は午後7時から）
　日・祝…午後5時から
②歯科　日・祝のみ…午前10時から午後2時30分まで
●休日救急内科診療所（豊田市西山町）…………………☎0565(32)7150
　内科　日・祝…午前9時から午後4時30分まで
●愛知県救急医療情報センター…………………………☎0561(82)1133
（上記で救急診療が利用できない場合、医療機関を検索）

■ 2月の休日救急外科
（昼間当直午前9時から午後5時まで）

  3日(日)豊田クリニック（豊田市平芝町4-8-1）

　　　　……………………………☎ 0565(31)5533

10日(日)牧原胃腸科外科診療所（豊田市青木町1-8-6）

　　　　……………………………☎ 0565(45)8684

11日(祝)斉藤病院（豊田市四郷町森前166-1）

　　　　……………………………☎ 0565(44)0033

17日(日)浅井クリニック（豊田市中根町永池175-1）

　　　　……………………………☎ 0565(53)7711

24日(日)吉田整形外科病院（豊田市御立町7-100）

　　　　……………………………☎ 0565(89)1818

　増え続ける生活習慣病。そのほとんどは自覚症状がありません。健診の第一の目的は、生活習慣病の早期発見です。
健診結果を活用して健康維持に努めましょう。結果数値はもの言わぬ体から発せられた声、あなたの生活習慣を映す鏡
です。自分の体からの声にしっかり耳を傾けましょう。 

【生活習慣病】
　生活習慣病に代表されるのは、高血圧・脂質異常（高脂血症）・糖尿病などです。これまではそれぞれが個々の原因に
よって発症するものと考えられてきました。しかし、実は共通するひとつの原因があることが明らかになってきました。
それが内臓脂肪です。

【メタボリックシンドロームかどうか確認しましょう】【メタボリックシンドロームかどうか確認しましょう】
　健診結果の下記の診断基準（2005年日本内科学会等関連 8学会による）からメタボリックシンドロームを確認するこ
とができます。

【なぜ太るか】
　わたしたちは食事から取ったたんぱく質や糖質、脂質をエネルギーに変えて生命を維持しています。使わなかったエ
ネルギーは、いざという時のために体脂肪として蓄えます。この体脂肪が過剰に蓄えられてしまった状態が肥満です。

【皮下脂肪と内臓脂肪の違い】
　肥満は、体脂肪が蓄積される場所によって「皮下脂肪型肥満」と「内臓脂肪型肥満」の 2つのタイプに分かれます。
皮下脂肪も内臓脂肪も同じ脂肪細胞ですが、性質が少し異なります。皮下脂肪は蓄積されにくく燃焼しにくいのに対し、
内臓脂肪は蓄積されやすく燃焼しやすい活発な細胞です。しかし内臓脂肪は動脈硬化を促進するほか、血圧を上昇させ
る悪玉物質を分泌します。

【腹囲（おへそ周り）に注目するわけ】
　腹囲（おへそ周り）のサイズは、内臓脂肪が蓄積しているかどうかの目安になります。男性で 85cm以上、女性で
90cm以上の場合、CT検査（腹囲の断面図）での内臓脂肪面積 100㎠以上に相当し、動脈硬化が進行している可能性が
あると考えられます。

健診結果を活用していますか？健診結果を活用していますか？

　メタボリックシンドロームとは、お腹
周りの肥満に加えて、下記の脂質異常・
高血圧・高血糖のうち、2つ以上当ては
まる状態のことです。 腹囲（おへそ周り）

男性…85cm以上
女性…90cm以上

＊中性脂肪：150mg/dl 以上
＊HDLコレステロール：40mg/dl 未満
どちらか1つ、または両方に当てはまる

＊収縮期血圧：130mmHg以上
＊拡張期血圧：85mmHg以上
どちらか1つ、または両方に当てはまる

＊空腹時血糖：110mg/dl 以上

脂質異常

高血糖

高血圧＋

内臓脂肪型肥満
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