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三
好
池
の
そ
ば
に

新
し
い
公
園
が

で
き
ま
し
た

　

三
好
公
園
に
は
、
三
好
池
を
周
回
す

る
ト
リ
ム
コ
ー
ス
や
総
合
体
育
館
、
陸

上
競
技
場
、
野
球
場
、
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

な
ど
ス
ポ
ー
ツ
施
設
が
数
多
く
あ
り
、

た
く
さ
ん
の
皆
さ
ん
に
ご
利
用
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
そ
の
三
好
公
園
の
一
角

に
個
性
的
な
遊
具
を
備
え
た
新
し
い
公

園
が
仲
間
に
加
わ
り
ま
し
た
。
今
回
は

そ
の
公
園
を
紹
介
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
＝
都
市
整
備
課

　

☎（
32
）８
０
２
４  

（
34
）４
４
２
９
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三
好
池
堤
防
駐
車
場
の
北
側
の
遊

歩
道
を
進
む
と
、
竹
林
に
囲
ま
れ
た

回
廊
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
回
廊
を
渡

る
と
、
複
合
遊
具
と
健
康
遊
具
が
そ

ろ
い
、
そ
し
て
見
晴
ら
し
の
よ
い
芝

生
広
場
が
広
が
る
公
園
が
目
の
前
に

現
れ
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
大
好
き
な
複
合
遊

具
と
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で

気
軽
に
楽
し
め
る
健
康
遊
具
。
ま
た

里
山
を
整
備
し
た
散
策
路
と
休
憩
用

の
「
あ
ず
ま
や
」
も
あ
り
ま
す
。

　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
合
間
に
で
も
、

ち
ょ
っ
と
の
ぞ
い
て
み
て
は
い
か
が

で
す
か
。

　

◆
公
園
利
用
上
の
注
意
事
項

・
木
の
枝
を
折
っ
た
り
、
竹
を
切
っ

た
り
せ
ず
に
、
自
然
を
大
切
に
し
ま

し
ょ
う
。

・
犬
の
ふ
ん
は
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

・
広
場
の
占
有
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

公
園
は
み
ん
な
の
も
の
で
す
。
マ

ナ
ー
を
守
っ
て
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

複
合
遊
具
と
健
康
遊
具
の
あ
る
公
園

複
合
遊
具

公園の奥へと続く竹林の回廊

公園内に４カ所ある「あずまや」緑いっぱいの散策路

見晴らしのよい芝生広場

子どもたちは

大はしゃぎ
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ストレッチタワー
１ 

脚と全身の筋肉
を伸ばす運動で
柔軟性を養いま
す

前屈スタンド
２ 

上半身を屈伸させ、
背中と腰の筋肉を
伸ばす運動で柔軟
性を養います

スタンディングカーフ
３ 

かかとの上げ下
げにより、ふくら
はぎ、アキレス腱
を伸ばす運動

アームベンチ
４ 

後部上方にベンチを
スライドさせ、腕部
筋力を養う運動

カーフベンチ
５ 

フットプレートに乗
せた脚部を屈伸して
ベンチをスライドさ
せ、脚部筋力を養う
運動

アブドミナルベンチ
６ 

上体を上げ下げして、
腹筋を養う運動

ローマンベンチ
７ 

斜めうつ伏せから
上体を上げ下げし、
背筋を養う運動

ツイストスタンド
８ 

回転台に立ち、体
を左右にひねるこ
とで、全身（腰）の
筋肉をほぐす運動

スタンドストレッチ
９ 

バーを握り全身を
伸ばし、ゴムロー
ラーと突起部で背
中のつぼ、筋肉を
刺激

バランススペース
10 

平衡感覚を養う運動
／休息用のベンチが
設置されています

つぼ押しタワー
11 

らせん状の突起
部で首、背中、
腰のつぼを刺激

肩こりベンチ
12 

可動アームの突
起部で肩のつぼ
を刺激

　

身
体
に
必
要
以
上
の
負
荷
を
か
け
る
こ
と
な
く
、

無
理
の
な
い
健
康
維
持
運
動
が
で
き
ま
す
。

　

設
置
さ
れ
た
ポ
イ
ン
ト
説
明
板
に
従
っ
て
サ
ー

キ
ッ
ト
を
一
周
す
る
と
、
健
康
維
持
に
必
要
な
最

低
限
の
筋
力
を
効
率
よ
く
増
や
す
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
器
具
が
配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

健
康
遊
具 

●
ウ
オ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
ア
イ
テ
ム　

１
＝
２
＝
３

●
ソ
フ
ト
運
動
ア
イ
テ
ム　

４
＝
５
＝
６
＝
７

●
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
ア
イ
テ
ム　

８
＝
９
＝
10

●
マ
ッ
サ
ー
ジ
ア
イ
テ
ム　

11
＝
12

基
本
サ
ー
キ
ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー
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